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 النفسي لدى طلاب جامعة عمر المختار التفكير الايجابي وعلاقتها برأس المال 
 سالمة أحمــد عوض شعيب

 عضو هيئة التدريس بقسم التربية الخاصة كلية التربية جامعة عمر المختار
 : ملخصال

هدفتدالدردفةدمددددددددددددددنلالتتدنلدرليجدنل و لدر الوتلدالندس  لدلةطلالدرادسةلدررا دددددددددددددد لردف ل ي ل دسالدنل اتل
 سالنل اتلدراخ سة،لدد  افتل(ل سربلد سربنلا ل ي ل170 ورنلدرفةدمدددددددددددنلا ل للالدراخ سة،لدتلون
درارهجلدروصدددا ،لددمددد خفاالدربس انلا لدمقددتلالتسلالدر الوتلدالنس  للدالتسلالةطلالللدرفةدمدددنل   

لالنس  لدةطلالطنلا  و لدر الوتلدلدراسةلدررا  لدكيهاسلا لإ فدقلدربس ان،لدتوص الن سئجلدرفةدمنلإر 
دلالنس  للدر الوتللد وقل يجنلدلنس تنل و لللدراسةلدررا ددددددد لارخاللرف لدراي ،لكاسلتوصددددددد الدرر سئجلل

رف ل ي لدرنسالن،لد فمللل تطلالدراسةلدررا ددددد بسر ربؤللللدر الوتلدلالنس  ،لدي ددددده للدةطلالدراسةلدررا ددددد 
ل–لطدةلللخصدددددد    ا لطق  ل(لددرا دددددد و لدرفةدمدددددد   دنسثل(لددرل–تاس للرلللا لدرنرسل ذكوةلللد وقل
ل.ةدبع(لرف ل ي لدرنسالنل–ثسرثلل–ثسن ل

 .ل ي لدرنسالنل–ةطلالدراسةلدررا  للل–در الوتلدالنس  لكلمات مفتاحية : 
 

Abstract: 

The study aimed to identify the relationship between positive thinking and psychological 

capital among Omar Al-Mukhtar University students. The study sample consisted of (170) 

male and female students from Omar Al-Mukhtar University. The study adopted a descriptive 

approach, and the researcher used the Positive Thinking Scale and the Psychological Capital 

Scale, both of which were prepared by the researcher. The study results concluded that the 

level of positive thinking and psychological capital among students is low. The results also 

revealed a positive relationship between positive thinking and psychological capital, and that 

positive thinking contributes to predicting psychological capital among university students. 

There was no interaction between gender (males - females), specialization 

(scientific/literary), and academic level (first - second - third - fourth) among university 

students. 

Keywords: Positive Thinking - Psychological Capital - University Students 
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 : مقدمة
للفل   لدرراسلدالنس  لط فلتتدعل   لدرراسلدر  لته  لبسراسجستلدلالنس تنلدرلسارنلرف لدمتتدقلداحسدرنلدظهسةهسلل
در  ليتكزل  وهسل   لدرراسلدالنس  لل ددر غ بل   لدراسجستلدر  بتنلرفيه لددرقضسءل  وهسلدا لدراوضو ستل

ل(ل221ص،لل2012در الوتل رااتنلدالنس  لددر  ب ل لدروجسق،ل
ديل بتلدر الوتلدالنس  ل ا تنلا فة نلدي  لااسةم هسلدرتسلغسلنللنبلدروصوةلإروهس،لته لإقةدكلدمتلسةلددرقفةةلل

تصبحللللمنهس   لتصرتاهسلددرلالل   لدم بفدرهسلت ل سرنلطنلتلونلم بتنلدتؤقيلإر لدنفاسجلدراشس تلالهسًلل
 وفلر ذدتلدرلآختي ،لتهوليؤقيللللدنابسعم وكلصسققلدي تكلل زئتسلا لدر لوي لدرن في،لتسر  وكلدلالنس  لهولل

ل(لل156ص،لللل2017درلسزا ،لإر لزيسقةلد  تدملدرذدتلدتقفيتهسلدت ق لدر قفيتلددلا  تدملا لدمختي ل ل
 طنلتلونل دخ سة تإذد  تيقنلتالوته لقتةل طنل دالنس  لل س فل در الوتل (لطنلل40ص،لللل2019ديذكتلإ تدهت ل لل

 ت  دمتضلل تحقوق ا ل تلوق ةباس ددر  ل توهس غوتلدراتغو  دراشس تل ا  درلاوتل يزيلل طنل  اتعلل ل إلنس تن تالوته
لدرحتسة.ل
  س سته دلل اصسرحه ل خفا ه  ت  تلونل دط سمت ه لرل  طتلسةه ل كل ر حويل دالنس  لدمتتدقل در الوتللل س فكاسلل
  ل إر  طق  ك اس إلنس   در الوت كسن تل اس .دلدرحس ست،لل دراصسرح هذهل بلكس د ضفه ل تلونل طن ا   فلالً
 ماحتن بأمسروب دراشكيت هذهل اع در لسال إر  طق  ك اس م ب  ،لدك اسلكسن ددراشسكل ر اودجف دنس ح تس ل

  ل إر ل دروصوة  فمل دبسر سر للالهس، در لسال ت  ددرابسرغن دراشكيتل هذهل ذركل  ضخت  كسن مودءل دخس ئنل
 دروصوةلإر   فم دبسر سر للالهس، در لسال ت ل م بتن طمسروب دإتبسعل  هسرهسددم ل ددخ زدرهس رهسلطدل  ب تاهس اقرع
ل(ل227لص،2021رهس درحتب ل،ل ارسمبل  ل

 تسراتقللل,دنا تس د ق تسل   اتس درصحتن ر حتسةل مسلالط بس  بسةهدرا  لتانلل در  تان درحتسة طمسلال هو دالنس   تسر الوتل
 درل ا  اعلدر اوة تزقدقلدت اسج ل در   دروواتن ددراشكيت ضغوطبسرل ا وئن  تسةل ت  در و ل هولدراتق إلنس تس دراالت

ل(لل130لص،ل2019    لدآختدنل،لل ددر لرورو  
لنس تنلكسماللددر اسؤةلددراتدننلددرلاسءةلدرذدتتنلديلفللدالللدر تتسهتنللدالنس تنلللفلةطلالدراسةلدررا  لاؤشتطلدلنس تسلًي لدل

لالدراسةلدررا  لبأنهل ا تنلدم لشسفتنلت سه لا لخيرهسلدررظتةللاؤشتطل ك تسًلر اشس تلدر  بتن،لدياك لدصفلةط
ل(ل(Luthans, F., et al,. 2004دالنس تنلطدلدم كسملت لطقدءلدراتقلطدلدراناو نلدتراو هسلل

 طه  ط ف ديلف در رظتا لدالنس  ، در  وكل افخل إ سة ت  ن تسلً درحفيان درااسهت ل ا  دررا   دراسة طلالةل لفل ل
 ب ت ن درا غوتل درحفيثل دران اعل    لاود هن جسقةي  لكونود طن     درنسالن   بن ت س فل در  ل تندررا ل دراودةقل
طشف درنسالست تا بن دمكسقلاتن، ددرحتسة ددرفةدمن  ,Siu)دررا  لل دراسة ةطلال اكونست لاك  س ل درحس ن ت ل

Bakker& Jiang, 2014,980)ل
 ر حتسة طهفدف دضع ددرقفةةل    بسرلاسءة ددرشلوة سرراسب دراقن ا  إلنس تن  سرن دررا  ل دراسة ةطلا  دياال
 دراح  دتنسدز درصلس  تخا      درااس تةلددرقفةةل إر  بساضستن ر حلتقهس، ا رو ن  ا سةدت دإلنسق ددرلال
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 دتس  تنلدرذدتل دمال ه  ا اس  ن اكونستل طةبلن ا ل درا غوت ي لونلهذدل  وثل إلنس  ، بشكل دم فدث دتا وتل
ل(You, 2016,20 )ددر اسؤةلل ددراتدنن
 را بن بسرر بن كبت ل طهاتن دررا   دراسة رتطلا طنلللل(Black, Bissessar& Boolaky, 2020,8)ديذكتلل
 درنساعتن دربوئن اع درا بن تأج   دقة ن دراهسةدتلدرفةدمتنل،     تأثوتلإلنس   ذد نا  ل اكونل تهو درنسالن

للز لل دجف ر حصول،لددل دمكسقلا  داننسز دقدتعتن رفيه  دالنس تن دراشس ت ا  و ل طكسقلاتس،لددةتاسع ددنفاس ه ل
 دلام نسبستل دالنس تن،لدتق ول درالل ةقدقل    در لبوت     جفةته  تلزيز     دررا   دراسة ةطلال جفةةل إر  ذرك

لةتسهو ه لدررا تن.ل ا  و ل دزيسقة در ل  ل طنشان ت  طقدئه  دتح و ل ر  وتت،ل در  بتن
لل وةللإلنس تنللتوجلستللرفيه للدراتتاع،للدررا  للدراسةللةطلاللذديلللدمتتدقلل(لطن2للص،لل2022ددرلتقل ديذكتلط ول اتةلل
لليراويل  وهسللدر  للددر حفلستللدراشسكلللاخ  فللاعللدر لساللل   للجفةدته لللت للدلا  قسقلللدزيسقةلللدرر سئجلدرا  قب تن،
لدرلال.للللللللللل

نلدمتتدقليرظاونلم وكسته لبستحسهلدمهفدفلدر  للل قفدنللدةتبطلدر الوتلدالنس  لبسر اسؤةلدرذيللقومل   لطللكاس
لنس تنلرا  قب ه ليتدنلطنلدرر سئجلدراتغوبنلجس  نللإطنهسلجس  نلر  حقوقلددتقسًلرذركلتإنلدمتتدقلدرذي لرفيه لتوجلستلل

سدةلدرحقسئقللديرغا ونلت لدر  وكتستلدر  لتلززلتحلتقه لرهذهلدمهفدفلت ل و لطنلدر الوتلدالنس  لي رللر  حقوق
دلالنس تنلل دراخت ستل ر حصوةل   ل ددرال واستل  ديقوقهل دالنس  ، ر  الوتل  وئن در اسؤة للف دبذركددمتلسةل

 دالنس   در الوتل     دي تتبل دراتق،  تسة    لللدرر سئج بأتضل تلوقل ددر   دالنس تنل ر ر سئج دراقصوق ريخ تسة
 درحتسة    درتضس ا  ويستلللط    دتحقوق دراهاست،  ت ط    إننسزدلً ت ضا  دد  اسعتن شخصتن ن سئجل

(Ottenheim,at el ., 2013)ل
ااسللن لهليفةكلل ةطلالدراسةلدررا  لرفلنلل دا  دالنس   درذدت  در قوت  ا ل يزيف دالنس   ر  الوت دراتقل دلدم خفدم

ددرذي درا اسئل ددر ا وت   هس ت  ددراقن درضسغان دراشكيت  ودنب  درصلس      در غ ب إر  يؤقي رهس،ل
 ةتع دي سه لت ل درنسال ، ر اسرب دالنس تن درشخصتن للكس دالنس   در الوتل رح هس،لدطنل درذدت تو ته د   ل
  رسء ت  ل س فل دالنس   در الوت درخسة  ،لدطنل درلسر  اع ددر لسال دراشكيت  لل ت  درذدتتنل كاسءتهل ا  و ل
 لكونل طنل     ل س فه تهول اشكيت،ل ا ل يود ه اس  ل ت  نسحلدرر ا  تاك لدان سنل ةدمخن دال قفدتل جرس ست
 تاسؤلًال طكات

دبرسءًللدرلآختي ل دررا تنلر ذدت ددر لسقة دررنسحل خيرهس ا  ي وجعل تاسؤر ،ل  سبعل ذدت دجرس ستل ال قفدتل بسا يكه
لت للدر  سؤلاتلدلآتتن:لبحثل   لاسلمبقللاك لتحفيفلاشك نلدر

ل ي ل سالنل اتلدراخ سةل؟اسلا  و لدر الوتلدلالنس  لرف ل .1
لاسلا  و لةطلالدراسةلدررا  لرف ل ي ل سالنل اتلدراخ سة؟ .2
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ل؟دراخ سة ي ل سالنل اتللرف ل و لدر الوتلدالنس  لدةطلالدراسةلدررا  لل.هللتو فل يجنلدةتبس تن3
لخ سة؟لوتلدالنس  لت لدر ربؤل تطلالدراسةلدررا  للرف ل ي ل سالنل اتلدرال.هللل ه لدر ا4
طق  ل(لددرا  و لدرفةدم ل لطدةلللل–لإنسثل(لدلدر خص ل ل  ا لللل–لهلليو فلطثتلر  اس لل و لدرروعل لذكوةلللل.5
ل؟لةدبعل(ل   لدر الوتلدالنس  لرف ل ي لدرنسالنلل-ثسرثللل-ثسن للل–
 لطدةلللطق  ل(لددرا  و لدرفةدم للل–لإنسثل(لدلدر خص ل ل  ا للل–لهلليو فلطثتلر  اس لل و لدرروعل لذكوةلللل.6
ل؟لةدبع(ل   لةطلالدراسةلدررا  لرف ل ي لدرنسالنلل-ثسرثللل-ثسن للل–

 :   البحثأهداف  
 الحالي إلى تحقيق ما يلي :   بحثسعي ال ي
ل اتلدراخ سة.لا  و لدر الوتلدلالنس  لدةطلالدراسةلدررا  لرف ل ي ل سالنللالتتن.1
للل.لرليجنل و لدر الوتلدالنس  لدلةطلالدراسةلدررا  للرف ل ي ل سالنل اتلدراخ سة.لالتتنلد2
 . دراخ سةلوتلدالنس  لت لدر ربؤل تطلالدراسةلدررا  للرف ل ي ل سالنل اتلدر ادمهسملللدالتتن.3
ثسن للللل–لددرا  و لدرفةدم ل لطدةللللطق  ل(للل–لإنسثل(لدلدر خص ل ل  ا لللل–.لالتتنلدر اس لل و لدرروعل لذكوةلل4
 ةدبعل(ل   لدر الوتلدالنس  لدلةطلالدراسةلدرراسللرف ل ي ل سالنل اتلدراخ سة.للل-ثسرثلل-
ل:   بحثأهمية ال  

 في التالي:                                                 بحثل أهمية ال ثتتم
دهولةطلالدراسةلدررا  لددر الوتلدلالنس  لدقدةه للللهلسدرر ل فدثنلدراوضعلدرذيلتلاطهاو هللللبحثلدرلللد  افلهذل.ل1

لت لتحقوقلدرلفيفلا لدمهفدفلرف لدراتق.لللل
درفةدمستللت ل فدقل   لدربس انلدر  لتبحثل بتلنلدرليجنل و لدر الوتلدالنس  لدةطلالدراسةلدررا  لللل.نفةةلل2

ل.ل اتلدراخ سةرف ل ي ل
درا .3 درقويلدلالنس تنل دراي ل   للاادرا س فةل   لالتتنل در  لت س فل دررا  ل دراسةل درتطلال  نلت لاكونستل

للل.اود ههلدراودجفلدرصلبلدر  لي لتضونلرهس
ت لدرا س فةل   لد فدقلدربتداجلداةشسقلنلدرقسئانل   لدر الوتلدلالنس  لر حت  لةطلالدراسةللللبحثت ه لدرللل.4

لدررا  .ل
 دررا   دراسة ةطلا تلزيزلا  و ل ت  ت سه  در  ل ت ستددراق  در وصتستل بلل تقفل  ت ل درفةدمن ن سئج تاوف .جفل5

ل.دراي ل رف  ددر الوتلدلالنس  
 والاطار النظري:  بحثمصطلحات ال 

 positive thinking يجابي :التفكير الإأولًا:  
 ته   در   درراس    ل تتدع ط ف دالنس  ،لدهو درراس بل  ل للتف اس دهو درراس     ت   فيف دتنسهل  فياس ظهت
   وهس،ل ددرقضسء رفله در سربن دراسجست     ددر غ ب داحسدرنلإظهسةهس، دراتق، رف  درلسارن دالنس تن سجستبسرا
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 قدتع رفلهلهو قدتع دطجو ل بابله، إلنس   كسئ  دان سن طن     إمهساسته خية ا ل درراسلدالنس      ل ديؤكف
 دررا تنل ا لدماتدضل دروجسلن ت  دالنس تن خبتدتدر    لطهاتن طكف كاس ددررنسح، در اوقل قدتع دهو درذدت تحقوق
  رفله. درارس ن دترشتط ددربفنتن

 تعريف التفكير الايجابي: 
 تقومل شلوةين لا بصوةةل دراتق  ق تنللاسةمهس  سقةل" بأنهل دالنس  ل در الوت (لل261لصل، ٢٠١٧ (  تتالدرا ور 

 دالسةته طتلسةه دترظت   رسء    ل دراتقل جفةةل   ل  ديقوم دراتق،ل درلسارنلرف ل ددااكسنست دراسجستل دم غيةل    
 إروهس، ل ل  طهفدتهلدر   تحقوق نحو م وكتسته دتو ته درحسر ، دراوجف ييئ ل باس  ورهس ا  دخبتدته،لددلاخ تسة

لر ا  قبل.ل درنوف ددر خاتطل
لكسلبشكلللدر الوتلدالنس  لبأنهلدراتيقنلدر  للالتل هسلدرشخ لدترلل(للل329للص،للل2018درشاتيل للللديلتفلل

لإلنس  ل   لتصتتستهلدتنسهلدلاشخسصلددم فدثلديتتق لبسراتقلدي س فهل   لدم ااسةل ق هلداشس ته.ل
 دراودجف،ل إقدةة     درقفةةل ر اتقل ي تحل درذيل (لدر الوتلدالنس  لبأنهلناطلدر الوتلل42للصل،لل2019دتلتفلإ تدهت ل لل

 ااس درانهوة ددك شسف در ل  ل ت ل درا  اتةل درتغبن حهلديار ط اسة ا  به اسللقوم رلل دالنس تنل درر سئجل دتوجع
 ددلآختي ،   لدرراس،ل بسرتضسل درلسم درشلوة إر ل لصل     درحتسة،ل دضغوط دراشكيت اود هن ل س فهل   
لددرلسم.ل دمكسقلا  درا  و ل     دمهفدف تحقوق إر  ددروصوة

للةلددراتحلد   لدرظ لبسمختي ؤلر لسقةلددر اسلنس  للبأنهلدرشلوةلبس(لدر الوتلدا71للصل،لل2023لل احافللللتلتفدلل
للنس تستلداي ظنلكللاسلهول اول.لدر تكوزل   لدالد

در الوتلدالنس  لبأنهلدرقفةةل   لتقوي لدمتلسةه لددر حك لتوهسلدتو وههسلنحولللل(14صلل،2024د تفلط ول اتةل لل
در تكوزل   لدراسجنلدتحوي هسلإر ل لتقنلدددجعللللدرو هنلدالنس تنلدرا اسئ نل فلًالا لتوجعلدمشتسءلدر وئن،لا لخية

لااسلي تحلر اتقلإقدةةلدراودجفلدتوجعلدرر سئجلدالنس تن.ل
طتلسةه لل تو تهل     لكونودلجسقةةل طنل درا بنل ل س ف طناسطلدر الوت، ا  دتلتفلدربس انلدر الوتلدالنس  لبأنهلناطل

 دمشخسصل تنسهل ستهس،دم وكت تصتتستهس     ترلكس إلنس تنل باتيقن دال قفدتهس،
لددم فدث.ل ددراودجفل
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 أهمية التفكير الإيجابي : 
لت االلطهاتنلدر الوتلدالنس  لت ل:ل

ل(ل7لص،2008 سم درتجبلل.ا س فةلدان سنل   لتبر لارهجلتلتيلم ت ل  لان النلددرحتسةلبصان1
ل.ل.يزيفلا لثقنلدراتقلت لنا هلد بهلر غوتلددتخسذلدرقتدةدتلدرصسئبنل2
لرتضسلددرحفيثلدرذدت لدلالنس  لددرااس تةلت لاود ههلدلازاست.ل.درشلوةلبس3
ل.دجسانل يجستل وفةلاعلدلاختي .ل4
ل.درقفةةل   ل للدراشكيت.ل5
لختي .ل.درتؤينلدلالنس تنلر ذدتلدرلل6
ل(ل55لصل،ل2013.در حك لت لدلانالسلاتلددر  وكلددرتغبنلت لدر غووتل  صاوةل،7
لنس  لطنهسلت س فلدلاتتدقلدتبسعلارهجلتلتيلم ت لا لخيةلدجسانل يجستللضحلااسلمبقلطنلطهاتنلدر الوتلدال ليل

لإلنس تنلاعلدلاختيالددرقفةةل    ل للدراشكيت.ل
 خصائص المفكرين إيجابياً: 

لي اوزلدمتتدقلدرذي لل  خفاونلدر الوتلدالنس  لبلفقلا لدرخصسئ لارهس:ل
 (.ل36،ل2008 درتجوب،للدمتتدقلبصانلا  اتةللشخصتستليتتاوةل .1
 ي حاللدلاتتدقلا ئورتنلدم اسةلدر  للقواونل هسل؟.ل .2
 (ل112لصل،2024،لللط ول اتةل للل لونلر  خاتطلر ا  قبللبسم اتدة .3
 .لددر تكوزل  وهسللتتونل وفدًل ودنبلدرقوةل .4
 ت لدتخسذلدرقتدةدت.للي أنونلل .5
لرلخذلددرلاسء.للرفيه لجس  تنلل .6
ل(.ل94لص،2006 غسن ،للللاونلتصوةدًل بتعتسًلدددجعتسًل  لذدته لطاسملدلآختي ل .7

 : مهارات التفكير الإيجابى
لي ضا لدر الوتلدالنس  لاناو نلا لدراهسةدتلنوضحهسلفتاسلي  ل:للل
 Positive Self-Talkحديث الذات الإيجابى  -أ

 Albert(لطنل فيثلدرذدتلاصا حلدم خفاهلدربتتلطرتسل 3455للصل،لل1995يذكتلل بفلدرحاوفلدلكاست ل لللللل
Ellisفتهلناقلدرناللدرا  فخ هلرذددترس،لدهذهلدرناللغسربسًلاستؤكفلدتف  لدلاتنسهستلددلا  قسقدتلل(لددرذ لنلتةل

درخس ئهلااللدراخسدفلددر ا لستلدرزدئان،لددر  للكونلرهسلتسثوتلم ءل   لاشس تنسلد   لدم نسبسترسلدرذركللنبلل
للللكاتل رسئتن.لطنللحللاحلل"ل فيثلدرذدتل"لهذدلدرذ ليتتبطل هزيانلدرذدتل فيثلذدتلآختلط

 ودةدتل ق تنلللنتيهسلدراسربلاعلنا هلا لخيةلدم خفدملعبسةدتللللهبأنوتعرف الباحثة حديث الذات الإيجابى  
 دلنس تنلت س فةل   لتقبللذدتهلددرتضسل  لنا ه.لل



لكترونية م مجلة علمية    :مجلة أ وتاد المعرفة      طبرق  –تصدر عن ال كاديمية الليبية للدراسات العليا   .كمةا 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

76 

 

لث ثاالعدد ال  
2025 أبريل  

 Skill  Imagination  Positiveمهارة التخيل الإيجابي  -ب
دجال،لددرشتطللللطياكسن،لدت للللطيللت ك لطنلن  خفاهسللتسر خوللللفلدمو نلاا سزةلا لدمسئللا س فةلدرراسللا

لدرو وفلهولطنكللنبلطنلت  خفاهسلتقطلت لدجالتلونلجسقةدًل   لإغيقل ورتك.ل
ل(ل142لصل،ل،ل2006 توتدل تاتللل

دتلتفلدربس انلدر وجعلدالنس  لبأنهولشلوةلدراسربللبسررظتةلدالنس تنلر ا  قبللدتوجعلدمتضللددر ل لر حقوقلل
لبسرخوتلددلاال.لللا  ءتخا لدرللبستلدر  لتود ههلدطنلدرا  قبللدررنسحللدل

  Skill Positive expectationمهارة  التوقع الإيجابى   – ج 
(لبأنلدر وجعلدالنس  لالرسهلدرشلوةلبسرقوةلددر اسؤةلبشأنلدرقسقمل،لل37،36صل،2005ديذكتلقدةررغلكرفةم  ل ل

لشخصتنلتحققلرهلاسلي ار لتحلتقه.لللددرشخ لدالنس  ليفةكلطنلرفلهلاودةقلدإاكسنست
دم اسةلدر  للقومل هسلداسلمتكونل  تهلدرا  قبللدطنلدرللبستللللدتلتفلدربس انلدر خوللدالنس  لبأنهلتخوللدا اسة

لدر لنود ههللاك لدر غ بل  وهسلا لخيةلدر أاللت لدراودجفلددرخوت.ل
 Psychological Capital رأس المال النفسي :ثانياً: 
اصا حلةطلالدراسةلدررا  لا لدراصا حستلدرا  خفانلت لدلاج صسقلداعلاتدةلدروجالطن قللإر لدرل ومللبل بتلل

دلاخت ،لدظهتتلاصا حستلةطلالدراسةلدربشتيلددلا  اس  لت لانسلاتلدر راتنلدربشتين،لديشاللةطلالدراسةلل
 للك لرفلكلا  و لاتتاعلا لةطلاللدررا  لدراودةقلدر  لنقومل برسئهسلددر  لتنل كلملوفدًلت لمتسقلدرلال،لدإذدلرل

دراسةلدررا  لتأنكلموفلتلونلغوتلملوفلت لدرلال،لكاسلطنلةطلالدراسةل رسءلاتكبلا لفقلدلابلسق،لدهذهلدلابلسقلل
لاك لقتسمهسلدتاويتهسلدإقدةدتهسلا لخيةلدم ااسةلدراودةقلدررا تنلا لط للتح و لدمقدء لط ول اتةلددرلتق،لل

ل(ل6لص،2022
 ل النفسي: تعريف رأس الما

دراسةلدررا  لبأنهلعبسةةل  لجفةةلدراتقل   لاود ههللLuthans & Jensen ,. 2005لل(405,للتته (لةطلال
دراودجفلدرصعبنلددر حاللت لاود ههلدرصلس لددرلقسبستلددرصبتلددرااس تةلت لتحقوقلدمهفدفلدتحقوقلدررنسحلل

ل   لدراف لدرقصوتلددراويل.ل
 درصعبن دراهسمل ت  دريزملر رنسح درنهف دبذة ر ور  ) درذدتتن بسرالسرتن( ت اوز ر اتق إلنس تن نا تن ناو  سرن هو

  دمال( دمهفدفل إر  درا سةدتل تو ته دمهفدفلدإ سقة     ددرااس تةل درا  قبل دت  دلآنل دررنسحل  وةل د لدر اسؤة(ل
 ر حقوق باتدنن  نسدزهسي طن لحسدة ددرشفدئفل دراشسكل دراتقل  رفاسلتل رف دررا  ( د درصاوق دررنسح ط ل ا 

ل(Liran& Miller,2019 ,52)دررنسحل
بأنللدراسةللةطلاللل(6للص،لل2022ط ول اتةلددرلتقل للديلتف للدالنس تنلللدراسربللرحسرنللدالنس  للدر قوت للللهدررا  ل
لللدررنسح.لتحقوقللط للا لددرصاوقللددماللددر اسؤةلدرذدتتنلدرلاسءةلللبسلاا يكلت اوزلدر  للر  اوةلدرقس  نلددررا تن
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للاتهل ااس دداكسنسته  را ه دراتق ثقن تلزز إلنس تن نا تن  سرن (لبأنه400للص،لل2023د تتاللدرتشوفيل للل
 ا  إرتهلددر لست  دروصوةل ت  بسررنسح ددالاسن ر حلتقه،ل درا سة دإقةدك درهفف دتنسهل  احازدلً لكونل من دراول

لتحلتقه.ل  تيق ت  تظهت در   ددراشكيتل درللبست
 مال النفسي: أهمية رأس ال

 ي  ل فتاس ت اال نقسط  فةل ت  دررا  ل دراسة ةطلا طهاتن ت تكز
ل.دمتتدقلدينل ه لطكاتلثقنلااسلل س فه ل   لدررنسحلت لدراهسملدرصعبن رراو إلنس تن  سرن لل بت-
 .درا  قبل دت  دلآن ر رنسح در اسؤة دررا   دراسة ةطلا يورف-
 .دمهفدف تحقوق ل س فلدلاتتدقل   ل -
 .   لطقدءلدمتتدق إلنس   بشكل ثتليؤل -
 .درخفاستل ر ح و ل إلنس تن  ال  وئن خ قل ت ل  ل س ف -
ل(ل401لص،2023درلالل لدرتشوفيل،ل    ددرتضسل دلازقهسة     دلنس   بشكل يوثتل -

 : النفسي المال  رأس ابعاد 
لت االلطبلسقلةطلالدراسةلدررا  لت لطةبلنلطبلسقلت االلت لدر سر ل:لل

در ل  للت ل:للSelf-Efficacy  تيةالذا  الكفاءة  -1 در  لتقوال  لنظتينل دررظتينل دربرسءدتل درذدتتنلا ل درلاسءةل لفل
للدطتلسةهللدراتقللبال قفدتللت ل قللدرذدتتنللدلا  اس  لدرالتت للدا لدرا غوتدتلدراهانلت ل   لدرراسلدالنس  لتسرلاسءةل

للرخبتدتهللدتقًسللدذركللدرشخصتن،للجفةدتهلل  لل اتقرللالتت للدإقةدكللتقوت للل  للتلبتللته للدراتقلن،للدإاكسنستهللجفةدتهلل وة
دمقدء لط ول اتةلللل   للدجفةدتهلللبإاكسنستهللدثق هلللدرشخصتنللباس  و هللدراتقلللدج رسعللاف لللتاالللته للدك  بهس،لللدر  ل

ل(ل8لص،2022ددرلتقل،ل
 Optimism:  .التفاؤل2

قلبالظ لاودجفلدرحتسةلل وثلل(لطنلدر اسؤةلددر شسؤملصوؤةل تيضنلر اقنلددرشكللدر  لت ل 2018تذكتلدلا  تل 
هرسكلتتدقل و لدلاتتدقلدرا اسئ و لددرا شسئاو للتسرا اسئللللززلدلا فدثلدلالنس تنللامبس لقدخ تنلخسصنلبسراتقلل

لخسة تن.للممبس ددلامبس لدر  بتنلللززهسل
 :  Hopeالامل
بسررنسحلللإ  سلالللإر للت  رفللإلنس تنللتحاوزينللبأنهل" سرنللدمالللللتف للنحوللدراو هنللدراسجنلليق تللل  للتاس   ل
للل((Snyder, al et., 1991درهفف"للر حقوقللددر خاتطلدرهفف،

 Resilienceالصمود النفسي  
للددرابستللددر اسمكلللدلالنس تنللبحسرنللدلا  اسظلللبأنهللللدررا  للدرصاوقللل(ل۹للصل،۲۰۱۳لل يدة لللط وللدر لوفللل تفلاحافل
ل.لر ا  قبللنددلا ائرسللبسر اسؤةلت   للبحسرنلدرصعبنلللدرظتدفلت للدلانالسر 
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ي ضحلااسلمبقلطنلدبلسقلةدلالدراسةلدررا  لت االلت لدر اسؤةلددلااللددرلاسءةلدرذدتتنلددراتدننلدموفلي  ل رسءلل
لدرالتسلالدرا  خفملت لدربحثلدتقلهذهلدلابلسق.ل

 سابقة:  وبحوث دراسات
الوتلدالنس  لددرتضسللدر  لهفتالالتتنللدرليجنلل و لجوةلدرشخصتنلددر لل(Peterson, et al., 2007 )قةدمنلل

  لدرحتسةلددر و ههلنحولدر لسقةلدلدراشسةكنلدلالر لدرحتسةلراي لدرنسالنلبسرلويال،لد بقالدرفةدمنل   لل
(ل سربلد سربن،للدتوص الن سئجلدرفةدمنلدر لد وقل يجنل و لدر الوتلدلالنس  لددر لسقةللللل445 ورنل  غا لل

ل.رف ل ي لدرنسالن
در  لهفتالالتتنللدرليجنلل و لجوةلدرشخصتنلددر الوتلدالنس  لددر  ب لدل يج هاسلل(Wong, 2012 )   قةدمنلل

(لللل293دمال(،لد بقالدرفةدمنل   ل ورنل  غا لللل–ؤةللسدر الل–در لسقةلللل-بسرتتسهتنلدر ا تنل لدرتضسل  لدرحتسةل
تسهتنلدررا تنللرف ل ي لل سربلد سربنل،للدتوص الن سئجلدرفةدمنلدر لد وقل يجنل و لدر الوتلدلالنس  لددرتل

ل.لدرنسالن
در  لهفتالالتتنللدرليجنلل و لدر الوتلدالنس  لددرتضسل  لدرحتسةلل(Bajaj & Pande, 2016 )   قةدمنلل

(ل سربلد سربنلا ل  بنلدرنسالن،لدتوص الن سئجلدرفةدمنلللل327د بقالدرفةدمنل   ل ورنل  غا لللللاتدننددر
ل.رف ل ي لدرنسالنللددراتدنن  لدر لد وقل يجنل و لدر الوتلدالنس

دج قلدلاخ بسةلرف لل  (لدر  لهفتالالتتنلدرليجنل و لدر الوتلدلالنس  لدلدرصاوقلدررا  ل2017قةدمنل درلسزا ل،
بسرلويا، دلامسمتنل در تبتنل ك تنل درفةدمنل   ل ورنل  غا لللل سربستل درنسالن،للل70د بقال ا ل  بنل لل(ل سربنل

 يجنلاو بنلل و لدر الوتلدالنس  لدرصاوقلدررا  لكاكونلا لاكونستلةطلاللدتوص الن سئجلدرفةدمنلدر لد وقلل
دررا   در الوتللللدراسةل دررا تنلددنلا  و ل در الوتلدلالنس  لددراتدننل د فملتتدفل و لدراي لددراسربستلت ل

ل.رف ل سربستلدرنسالنلدلالنس  لددراتدننلدررا تنلاتتاعللد
 دالنس   در الوتل  و     لدرليجن در لتف إر  در بلهفتاللل   (Famakinde & Obosi, 2017 )قةدمن

 دةتبس تن  يجن د وق إر  درر سئج دتوص ا  ساعتس،لً  سربس (151) ا  تلونا  ورن رف  ددر اسؤة درذدتتن ددرلاسءةل
 ددرلاسءةل ةبسر اسؤل در ربؤ إاكسنتن    درر سئجل طماتت كاس ددر اسؤة،ل ددرلاسءةلدرذدتتن دالنس   در الوت  و  او بن
ل.دالنس   خيةلدر الوتل ا  درذدتتن

لنس  لددر اسؤةلدتقفيتلدرذدتلرف لل(لدر  لهفتالإر لدرلشفل  لدرليجنل و لدر الوتلدا2018قةدمنل شاسديل 
(ل سربل،لدد  افتلدرفةدمنلا لدمقددتلل300 ي ل سالنل  ودن،لدلط تيالهذهلدرفةدمنل   ل ورنلجوداهسل 

ةلدالتسلالتقفيتلدرذدتلللدلطماتتلن سئجلدرفةدمنلد وقل يجنلدةتبس تنللؤلس  لدالتسلالدر اسالتسلالدر الوتلدلالن
د فملتتدقل و لدرذكوةلددانسثلت لدر الوتلدلالنس  لددر اؤةللللنس  لددر اسؤةلدتقفيتلدرذدتاو بنل و لدر الوتلدا

ل.لدتقسًلر نرس
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تدنلدردذدتلددر الوتلدالندس  لدتلوندال وردنلل(لدر  لهدفتدالالتتدنلدرليجدنل و لتدس  لل2018قةدمددددددددددددددنل لدرشدددددددددددددداتي،لل
(لال  ،لدد  ادفتلدردفةدمددددددددددددددنلا لدمقددتلالتدسلالدر الوتلدلالندس  لدالتدسلالتدس  تدنلدردذدتلل100دردفةدمددددددددددددددنلا لل 

لنس  لدد وقلتتدقلت لدطمددددددددددداتتلن سئجلدرفةدمدددددددددددنلد وقل يجنلدةتبس تنلاو بنل و لتس  تنلدرذدتللدلدر الوتلدا
ددنلا ددد و لدر الوتلدلالنس  لدتس  تنلدرذدتلللللنس  ل و لدرذكوةلددانسثلرصدددسرحلدانسثتس  تنلدرذدتلددر الوتلدا

لاتتاع.
ددر الوتلدالنس  لدتلوناللدر اسؤةلدد نلدرضدددبطللل(لدر  لهفتالالتتنلدرليجنل و للل2018،للقصدددسصقةدمدددنل لدر

د ههلللنس  لدالتسلالإدلالل،لدد  افتلدرفةدمددنلا لدمقددتلالتسلالدر الوت سربل سال (لل389 ورنلدرفةدمددنلا  
د وقللطنلا ددد و لدر اسؤةلددر الوتلدالنس  لرف لدراي لكبوت،للللدطمددداتتلن سئجلدرفةدمدددنللدرضدددبطلدالتسلالدر اسؤة

در الوتلدالنددس  ل و للدر اددسؤةلدلللد وقلتتدقلت  ددفملللنددس  لدلدلدر الوتلداللدر اددسؤة يجددنلدةتبددس تددنلاو بددنل و لل
ل.درذكوةلددانسث

،لدتلونال ورنلل(لدر  لهفتالالتتنلطبلسقلدررالوتلدالنس  لدراربئنلبسراتدننلدررا ددددددددددددددتن2019قةدمددددددددددددددنل إ تدهت ل،
(ل سربلد سربنل،لدد  افتلدرفةدمددددددنلا لدمقددتلالتسلالدر الوتلدلالنس  لدالتسلالدراتدننلل250درفةدمددددددنلا لل 

دطنلللللنس  لددراتدننلدررا دتندطمداتتلن سئجلدرفةدمدنلد وقل يجنلدةتبس تنلاو بنل و لدلطبلسقلدر الوتلدلالل،دررا دتن
لدبلسقلدر الوتلدلالنس  لت ربألبسراتدننلدررا تنلرف لدراي .

(لدر  لهفتالالتتنلتس  تنل تنساجلجسئ ل   لاهسةدتلدر الوتلدالنس  لت لتراتنلدمالل2020قةدمددددددددددنل لدلااسم،لل
درفةدمددددنلا لدمقددتلالتسلال(ل سرب،لدد  افتلل22 دط تيالهذهلدرفةدمددددنل   ل ورنلجوداهسرف ل ي لدرنسالنلل

طنلا ددد و لدلااللرف لدرا بنلا ومدددط،لدتس  تنلدربتنساجللللطمددداتتلن سئجلدرفةدمدددندمالللنس  لدالتسلالدر الوتلدا
لدرقسئ ل   لاهسةدتلدر الوتلدالنس  لت لتراتنلدماللرف ل ي لدرنسالن.

ددرلاسءةللدلدت لددرصدددددداوقلدررا دددددد للدرتضددددددسلدرذ(لدر  لهفتالإر لدرلشددددددفل  لدرليجنل و لل2021 زهتدنللقةدمددددددنلل
،لدد  ادفتللد دسربدن(ل دسردبلل200در الوتلدلالندس  ،لدط تيدالهدذهلدردفةدمددددددددددددددنل   ل وردنلجوداهدسل دردذدتتدنلدرادفةكدنلدل

دطمداتتللدرافةكنلدالتسلالدرصداوقلدررا د ،للللدرلاسءةلدرذدتتندرفةدمدنلا لدمقددتلالتسلالدر الوتلدلالنس  لدالتسلال
ددرصددددددددددددداوقلدرراسلكاكونلا لاكونستلةطلاللتبس تنلاو بنل و لدر الوتلدلالنس  للن سئجلدرفةدمدددددددددددددنلد وقل يجنلدةل

ل.دراسةلدررا  
،لدلط تياللددرلاسءةلدرذدتتنلنس  لل(لدر  لهفتالإر لدرلشددددددددفل  لدرليجنل و لددر الوتلدا2022 احافللقةدمددددددددنلل

لنس  لدالتسلالوتلدا(ل سرب،لدد  افتلدرفةدمدددددددددنلا لدمقددتلالتسلالدر ال40هذهلدرفةدمدددددددددنل   ل ورنلجوداهسل 
ددرلاسءةلدرذدتتنلددنللنس  للدطمدددددددداتتلن سئجلدرفةدمددددددددنلد وقل يجنلدةتبس تنلاو بنل و لدر الوتلدادرلاسءةلدرذدتتن،لل

ل.ا  و لدر الوتلدلالنس  لددرلاسءةلدرذدتتنلارخال
 الوتلل(لدر  لهفتالإر لدرلشدددددددددفل  لدرليجنل و لدرصددددددددداوقلدررا ددددددددد لد وقةلدرحتسةلدلدر2023قةدمدددددددددنلاحافل 

(ل دسردبل دساعتدن،لدد  ادفتلدردفةدمددددددددددددددنلا لدمقددتلالتدسلالدر الوتلل136 تلوندال وردنلدردفةدمددددددددددددددنلا دللندس  ،للدا
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للرا  لد وقل يجنلدةتبس تنلاو بنل و لدرصاوقلدر  للدطماتتلن سئجلدرفةدمنللدررا  ،لللنس  لدالتسلالدرصاوقللدا
للنس  .دلدر الوتلدا

الإر لدرلشدددددددفل  لدرليجنل و لدرصددددددداوقلدمكسقلا لدلدر الوتلل(لدر  لهفت2023دراحافيل لقةدمدددددددنلدرخ وويلد
(ل سربلد سربن،لدد  افتلدرفةدمددددنلا لدمقددتلالتسلال100دط تيالهذهلدرفةدمددددنل   ل ورنلجوداهسل لل،لنس  دا

لنس  لدالتسلالدرصداوقلدالتسلال وقةلدرحتسةلدطمداتتلن سئجلدرفةدمدنلد وقل يجنلدةتبس تنلاو بنل و للدر الوتلدا
للنس  .دلدر الوتلداللكسقلا وقلدمدرصا

(لدر  لهفتالالتتنلدر ربؤلبسر الوتلدالنس  لا لخيةلدراتدننلدررا ددتنلددرتقظنلدرلق تن،لل2023قةدمددنل در وبتنل،لل
لنس  لل(ل سرب،لدد  افتلدرفةدمددددددنلا لدمقددتلالتسلالدر الوتلدا120دط تيالهذهلدرفةدمددددددنل   ل ورنلجوداهسل 

دلطمدددددددددداتتلن سئجلدرفةدمددددددددددنلد وقل يجنلدةتبس تنلاو بنل و للللدرتقظنلدرلق تندالتسلالللندراتدننلدررا ددددددددددتدالتسلال
دياك لدر بؤلبسر الوتلدالنس  لا لدراتدننلدررا ددددددتنلدلطنلا دددددد و لدراتدننلللنس  للدرصدددددداوقلدررا دددددد لددر الوتلدا
ل.دررا تنلددر الوتلدالنس  لاتتاع

 :البحثفروض  
ل.لدالنس  لدةطلالدراسةلدررا  لرف ل ي ل سالنل اتلدراخ سة.لتو فل يجنلدةتبس تنل و لدر الوتل1
ل.لوتلدالنس  لت لدر ربؤل تطلالدراسةلدررا  للرف ل ي ل سالنل اتلدراخ سةلل.لل ه لدر ا2
لل–طق  ل(لددرا  و لدرفةدم ل لطدةلللل–إنسثل(لددر خص ل ل  ا لللل–يو فلطثتلر  اس لل و لدرروعل لذكوةلللل.3

ل اتلدراخ سة.لل لدر الوتلدالنس  لرف ل ي ل سالنةدبعل(ل  لل-ثسرثلل-لثسن لل
لل–طق  ل(لددرا  و لدرفةدم ل لطدةلللل–لإنسثل(لددر خص ل ل  ا لللل–ليو فلطثتلر  اس لل و لدرروعل لذكوةلللل.4

ل اتلدراخ سة.للةدبع(ل   لةطلالدراسةلدررا  لرف ل ي ل سالنلل-ثسرثلل-لثسن لل
 :البحثإجراءات  

 :البحثمنهج  
هجلدروصدددا لدرذيللل بتلطكاتلايئانلر حقوقلطهفدفلدرفةدمدددنللدر  لتهففلإر لدر لتفل   للدرارللدمددد خفملدربحث

ل اتلدراخ سة. سالنل بتلنلدرليجنل و لدر الوتلدالنس  لدةطلالدراسةلدررا  لرف ل ي لل
 :بحثعينة ال
لدراناو  و لدر سرو  :للبحث ورنلدرللاتضار

(لل60حققلا لدرلاسءةلدر ددتكوا تينلمقددتلدرفةدمددنلدتضددارال :لدرهففلارهسلدر الاســتطلاةية  بحثأولًا: عينة ال
ل سربلد سربنلا ل ي ل سالنل اتلدراخ سة.

(ل سربلد سربنلا ل ي ل سالنل اتل170:لدشدددددددددددد ا الهذهلدراناو نل   ل ثانياً: المجموعة الأســــــــاســــــــية
 ورددنلدربحددثلدتقددسًلللل(لتوزيعلدتتدق1ديبو ل ددفدةل لللل(،1.6(لددنحتدفلنعتددسةيل 21.3 ر ومددددددددددددددطل اتل للدراخ ددسةلل

لر ا  و لدرفةدمنلددرروعلددر خص :
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ل(لللل1 فدةل 

 
 المستوى 

 النوع 
ل

 اناث ذكور  المجموع 
 علمي  ادبي علمي  ادبي

ل43ل12ل9ل12ل10 أول 
ل43ل15ل7ل10ل11 ثاني
ل42ل5ل16ل13ل8 الثالث 
ل42ل11ل10ل7ل14 الرابع

ل170ل43ل42ل42ل43 المجموع 

   :بحث أدوات ال
لدمقددتلدر سرتن:للدربحثانلت لدم خفاالدربس 

 (  فكير الإيجابي: ) إعداد الباحثة ت مقياس ال -1
ت للد دددفدقلالتدددسلالدر الوتلدالندددس  للا لخيةلدرت وعلر لتيادددستلدر الوتلدالندددس  للا لد هدددستلنظتل  ادددسءل

درددالدر الوتللدرراسلدراخ  اددنلدر  لطتتحلر بددس اددنلدلا يعل   لآةدئه ،لددلا يعل   لبلللدراقددسيتسلدر  لترددس
ل(لل2012(لدالتسلا لدرخور ،لل2021دالنس  لدرااا نلت لالتسلا ل   ،لل

لدلدبلفلدلا يعل   لدراقسيتسلمسرانلدرذكت،لتوصللدربس انلإر لثيثنللطبلسقلر  الوتلدالنس  ،لل
لللدتقدسلل ودثلجدسادالدربدس ادنلل بردسءلدرالتدسلاللدر خودللدالندس  (لللل–در وجعلدالندس  لللل– ل دفيدثلدردذدتلدلالندس  للللل

 وثلل،لل(لعبسةةلاق دانلبسر  دسديل   لدلابلسقلمدستنلدرذكت21دتلونالعبسةةلدرالتسلالا ل ،للبلسقلدر دسبقنللطر ايثلل
لقة ن.للللل(1(لقة ستلدنسقةدًل ل2(لقة ستلدد تسنسًل لل3لصححلدرالتسلالدتقسلر  فةجلدرايث لقدئاس لل

 الكفاءة السيكومترية لمقياس التفكير الإيجابي:
 صدق المقياس:

لدربس انلت ل  س لصفقلدرالتسلالدراتقلدلآتتنل:للادم خفا
 صدق المحكمين:.1

در ددسقةلدراحكاو لدرا خصددصددو لت لانسةل   لدرراستل وثلت لدمدد بلسقلل(لا ل6  وثلت ل تضلدرالتسلال   لل
لدتلفيللدرعبسةدتلغوتلدراتتبانلبأبلسقلدرالتسلالدر الوتلدالنس  لدر  لدشسةلدروهسلدراحكاو .

 :لداخليالاتساق ا  .2
ت ل  س لدلات سقلدرفدخ  لبإلنسقلدرليجنلدلاةتبس تنل و لقة ستلكللتقتةلددربلفلدرذيلتر ا لإرتهل،لدي ضحلذركلل

ل:(2 ت ل فدةلل
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60مقياس التفكير الإيجابي   قيم معاملات الارتباط بين عبارات(  2جدول  ) 
 

 م م م

1 45 2 289 3 51

4 51 5 546 70

7 468 619 71

10 5311 6712 65
13 4714 5715 66

16 3917 6018 67

19 4320 6321 52

ل.لللللللللللللللل05قدرنل رفلا  و لل(لل0.261 للل*.للللللللللللللل01قدرنل رفلا  و لل(لل0.338**ل ل
(لطنل اتعلعبسةدتلدرالتسلالتتتبطلبصددددددددوةةلقدرنلإ صددددددددسئتسلاعلقة نلدربلفلدرذيلتر ا لرهلل2ي ضددددددددحلا ل فدة 
لخ  لر عبسةدت.ااسليؤكفلدلات سقلدرفدللل(ل.,05لل (لقدرنل رفل2بسم ارسءلعبسةة لل(لللل.,01 دقدرنلل رفلا  و ل

ديوضددددددددحللللددرفة نلدرل تنلالتسلالدر الوتلدالنس  للكاسلجساالدربس انلبح ددددددددس لقت لالسايتلدلاةتبسطل و لطبلسقلل
لن:إضستنلإر لدرفة نلدرل تلللدر الوتلدالنس  اصاوتنلقت لالسايتلدلاةتبسطل و لطبلسقلللل(3 لل فدة

60(3جدول  ) 

67

7346 

757471 

ل.لللللللللللللللل05قدرنل رفلا  و لل(لل0.261 للل*.للللللللللللللل01قدرنل رفلا  و لل(لل0.338**ل ل
للادلدردفة دنلدرل تدن،لدكدسندالالدسلدلللدر الوتلدالندس  للالتدسلاللللطبلدسق و للللدةتبدس تدن(لد وقل يجدنلل3يوضددددددددددددددحل دفدة 

ل(.لل01لل ل دلاةتبسطل اتلهسلقدرنل رفلا  ول
 :التفكير الإيجابيثبات مقياس  

للدر  لالسايتلدرابستلللل(4 لل،لديوضددددحل فدةللددر نزئنلدررصددددوتنلد  اسنللللباتيقنلطراسكتدنبسخللللرابست  ددددس لدت لل
لللهسوت لدرحصوةل  

 والتجزئة النصفية وجتمان    معاملات الثبات بطريقة معامل ألفاكرونباخ (4جدول )

لتفكير الإيجابي ا م لفاكرونباخ أ   جتمان  التجزئة النصفية  

 بعد التصحيح  قبل التصحيح 

1 0.764 0.65 0.73 0.70 

2 0.812 0.72 0.75 0.73 

3 0.782 0.73 0.76 0.74 

 0.76 0.79 0.75 0.821 الدرجة الكلية  4

لوفةل. للددر نزئنلدررصوتنلد  اسنللالسايتلدرابستلباتيقنلطراسكتدنبسخطنلل(لل4 فدةل ا للضحلل ي
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ل(  : ) إعداد الباحثة رأس المال النفسيمقياس   -1
ا لد هستلنظتل  اسءللللةطلالدراسةلدررا دددددد ا لخيةلدرت وعلر لتياستلللللةطلالدراسةلدررا دددددد ت للد فدقلالتسلال

ةطلالدراسةللدرراسلدراخ  انلدر  لطتتحلر بس انلدلا يعل   لآةدئه ل،لددلا يعل   لبلللدراقسيتسلدر  لترسدرالل
ل(ل2023(لدالتسلا لط ول اتةل،للل2022التسلالطدل اتةلدلدرلتقل لللدرااا نلت للدررا  

لل– لدر اسؤةلل،للرتطلالدراسةلدررا د طبلسقللطةبلنلللدددددددددددددددلدبلفلدلا يعل   لدراقسيتسلمدسرانلدرذكت،لتوصدللدربس انلإر 
ةبلنلدر ددددددددددددسبقنلدتلوناللدلاللرلبلسق برسءلدرالتسلالدتقسًلللجساالدربس انلل وثلل،  دراتدننل(لل–درلاسءةلدرذدتتنلللل–دمالل

(لعبسةةلاق دددددانلبسر  دددددسديل   لدلابلسقلمدددددستنلدرذكتل وثللصدددددححلدرالتسلالدتقسلر  فةجلل28عبسةةلدرالتسلالا ل 
 للل(قة ن.لل1(لقة  سنلدنسقةدًل ل2(لقة ستلدد تسنسًل لل3درايث لقدئاس لل

 :  رأس المال النفسيالكفاءة السيكومترية لمقياس  
 صدق المقياس :

لت ل  س لصفقلدرالتسلالدراتقلدلآتتنل:للدربس انللادم خفا
 صدق المحكمين:.1

در دسقةلدراحكاو لدرا خصدصدو لت لانسةل   لدرراسلتل وثلت لدمد بلسقللل(لا ل6  وثلت ل تضلدرالتسلال   
لدر  لطشسةلدروهسلدراحكاو ل.للةطلالدراسةلدررا  دتلفيللدرعبسةدتلغوتلدراتتبانلبأبلسقلالتسلالل

 :الاتساق الداخلي.2 
دلات سقلدرفدخ  لبإلنسقلدرليجنلدلاةتبس تنل و لقة ستلكللتقتةلددربلفلدرذيلتر ا لإرتهل،لدي ضحلذركلللل  س ت لل

ل:(لاسلتوصللرهلا لن سئج5 ت ل فدةلل
60مقياس رأس المال النفسي  قيم معاملات الارتباط بين عبارات(5جدول  ) 

 

 م م م

1 35 2 62 3 44476

5 37 6 517    56877

9 3910 5711 741270

13 4214  4515 411662

17 4318 4619 272054

21 4022 6223 302459

25 4526   6527   352860

ل.لللللللللللللللل05قدرنل رفلا  و لل(لل0.261 للل*.للللللللللللللل01قدرنل رفلا  و لل(لل0.338**ل ل
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(لطنل اتعلعبسةدتلدرالتسلالتتتبطلبصددددددددوةةلقدرنلإ صددددددددسئتسلاعلقة نلدربلفلدرذيلتر ا لرهلل5ي ضددددددددحلا ل فدة 
ااسليؤكفلدلات ددددددددددددسقلدرفدخ  لللل(.,05لل (لقدرنل رفل23ل-19بسمدددددددددددد ارسءلعبسةة لل(لللل.,01لل  و للدقدرنلل رفلا ددددددددددددل

لر عبسةدت.
ديوضدددحللللددرفة نلدرل تنللالتسلالةطلالدراسةلدررا ددد للكاسلجساالدربس انلبح دددس لقت لالسايتلدلاةتبسطل و لطبلسقلل

لن:ستنلإر لدرفة نلدرل تإضللةطلالدراسةلدررا  اصاوتنلقت لالسايتلدلاةتبسطل و لطبلسقلللل(6 لل فدةلل
60(6جدول  ) 

74

5965 

0.670.750.66

818380 0.85

ل.لللللللللللللللل05قدرنل رفلا  و لل(لل0.261 للل*.للللللللللللللل01قدرنل رفلا  و لل(لل0.338**ل ل
للالدرفة نلدرل تنل،لدكسنالالسلدللةطلالدراسةلدررا ددد للالتسلاللللطبلسق و للللدةتبس تن(لد وقل يجنلل6يوضدددحل فدةلل 

ل(.لل01لل ل دلاةتبسطل اتلهسلقدرنل رفلا  ول
 :رأس المال النفسيثبات مقياس  

للدر  لالسايتلدرابستلللل(7 لل،لديوضددددحل فدةللددر نزئنلدررصددددوتنلد  اسنللللباتيقنلطراسكتدنبسخلللل  ددددس لدرابستت لل
لللهسوت لدرحصوةل  

   والتجزئة النصفية وجتمان  معاملات الثبات بطريقة معامل ألفاكرونباخ (7جدول )

 جتمان  التجزئة النصفية  لفاكرونباخ أ الأبعاد  م

 بعد التصحيح  قبل التصحيح 

1 0.80 0.75 0.79 0.76 

2 0.83 0.77 0.80 0.79 

3  0.86 0.75 0.83 0.80 

4 0.84 0.70 0.73 0.72 

 0.80 0.82 0.73 0.83 الدرجة الكلية  5

ل وفةل.ددر نزئنلدررصوتنلد  اسنللللالسايتلدرابستلباتيقنلطراسكتدنبسخطنلل(لل7  فدةللا لضحلل ي
 : البحثالاساليب الإحصائية المستخدمة في  

لدخ بسةلتلرلورنلدد فة.ل-
ل.لالساللدلاةتبسطل وتمونلل-
ل.لتح وللدلانحفدةلدرا لفقل-
لتح وللدر بسي لدرايث .لل-
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 :البحثنتائج  
 الأول الذي نصه:  التساؤلنتائج  

مستوى التفكير الإيجابي لدى طلاب جامعة عمر المختار.  ما

ت لدر حققلل One-Sample t-Testلدخ بسةلتلر لورنلدرود فةللدمددد خفاالدربس انلللل  دددسؤةدر  حققلا لصدددحنلهذدلدر
(لاسلتوصددددد الإرتهلدربس انلا لن سئجلت لهذدلل9،لدفتاسلي  لليوضدددددحل فدةل   دددددسؤةا لصدددددحنلطدلباينلهذدلدر

لدرصفقلل
 ( 170مستوى التفكير الايجابي  لدى طلاب الجامعة    )ن= (  8جدول  ) 

المتوسط   الانحراف  المتوسط  التفكير الايجابي 
 الفرضي 

 مستوى الدلالة  ت

ل0.01قدرنل رفلل3.969ل14ل4.75ل12.55 حديث الذات 
0.01قدرنل رفل 4.218ل14 4.69 12.48 التوقع الايجابي   

813.9ل14 4.60 12.59 التخيل الايجابي  0.01درنل رفلق   

4.286 42 13.30ل37.63 الدرجة الكلية  0.01قدرنل رفل   

(لكاسلي ضدددحلل42(لددرا ومدددطلدراتضددد لهو ل37.64(لطنلا ددد و لدر الوتلدالنس  لككلل لل8ي ضدددحلا ل فدةل 
دردددذدتلل درح دددددددددددددددددس  لربلدددفل دددفيدددثل طنل اتعلطبلدددسقلدر الوتلدالندددس  لقدنلدرا ومددددددددددددددط،ل ودددثل  غلدرا ومددددددددددددددطل

(لددرا ومدددددددددطلدرح دددددددددس  لربلفلدر خوللل12.48ا ومدددددددددطلدرح دددددددددس  لربلفللدر وجعلدالنس  ل (لددر12.55دلالنس   
(،لكاسلي ضدددددحلل21(لددرحفلدلا   لرناتعلدلابلسقل 14(لددرا ومدددددطلدراتضددددد لرحاتعلدلابلسقل 12.59دالنس  ل لل

إلنس ب لقدنلللل(لااسليفةلطنلدتتدقلدرلورنلرفيه لتالوت0.01ا لدرنفدةلطنلقتانل ت(لقدرنلإ صدسئتسًل رفلا د و ل 
ت ل و لدخ  االن سئجلدرفةدمددددددنلاعلقةدمددددددنلكللا للل(2022 احافلدرا ومددددددطلدت اقلن سئجلدرفةدمددددددنلاعلقةدمددددددنلل

دلقةدمدددددددنل در وبتنل،لللل(ل2018،للللقصدددددددسصقةدمدددددددنل لدرلدلل(لل2018قةدمدددددددنل لدرشددددددداتيل،لدللل(2017 درلسزا ل،
لدر  لتوص الن سئنهاسلطنلا  و لدر الوتلدلالنس  لاتتاع.لل(2023
دربس انلطنلا دددددددد و لدر الوتلدالنس  لرف لدراي لارخاللإر لكونلدرات  نلدرنساعتنلات  نلاهانلت لللدتت ع

 تسةلدراسربل وثلي حفقلا لخيرهسلا ددد قب نلتقفلي لتضلدراسربلإر لاودجفلضدددسغانلدصدددلوبستلا لفقةلا ل
نلمدددددددددببلذركلكونلات   للخيةلقةدمددددددددد هلارهسلصدددددددددلوبستلدكسقلاتنلدد  اسعتنلدإقدةينلداسرتن،لكاسلتت علدربس ا

دررضجلدرلق  لددر اس للاعلا ا بستلدرحتسةل للللدرشبس له لات  نلدلانا سحلنحولدرلسر لددرو  لبسرذدتلددك اسة
درا بنلطكاتلتأثتدًلبسمزاستلددلاضدددددددددددداتدبستلتسرحتسةلدرنساعتنلااوتةلر ق قلمددددددددددددودءل   لدرصددددددددددددلوفلدرفةدمدددددددددددد لطدلل

ل  قبللباتيقنلم بتن.دلا  اس  لدهذدللنلللدراسربلبالتلت لدرا
دمتلدسةلدالندس تدنلتلززلدرحتدسةلدتدف اهدس،لكادسلتزدقكلبدسرادسجدنل طنلل(31،32،لللل2007  تيدسنلتتي دددددددددددددد للديدذكتلل

دتنل كلتشددددلتلطنكلطجو لدطكاتلثقن،لدرتسلدر الوتلدالنس  لانتقلتلتةلتحاوزين،ل للطنلرهلآثسةدًلا اومددددنلدبرسءةلل
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ويستل سج ك،لدإ فد ك،لدك اسلكرالإلنس تسًلدا اسئيًلت زديفلل   لشددددخصددددو ك،لدكذركل   لصددددح كلدربفنتن،لدا دددد 
لملسقتكلت لكلل سنبلا ل ودنبل تستكلل

 الذي نصه:   ثانيالالتساؤل  نتائج  
 ما مستوى رأس المال النفسي لدى طلاب جامعة عمر المختار.  

ت لدر حققلل One-Sample t-Testلدخ بسةلتلر لورنلدرود فةللدمددد خفاالدربس انلل  دددسؤةللدر  حققلا لصدددحنلهذدلدر
(لاسلتوصدد الإرتهلدربس انلا لن سئجلت لهذدلل10،لدفتاسلي  لليوضددحل فدةل لل  ددسؤةا لصددحنلطدلباينلهذدلدر

لدرصفقلل
 ( 170مستوى رأس المال النفسي لدى طلاب الجامعة )ن=(  9جدول  ) 

 الانحراف  المتوسط  رأس المال النفسي 
المتوسط  
 الفرضي 

 مستوى الدلالة  ت

 0.01دالة عند  5.133 14 4.66 12.16 ذاتية الكفاءة ال
0.01دالة عند  6.224 14 4.55 11.83 الامل  

942.9 14 4.79 12.90 المرونة  0.01دالة عند    

0.01دالة عند  2.967 14 4.78 12.91 التفاؤل   
4.651 56 17.36 49.81 الدرجة الكلية  0.01دالة عند    

(لكاسلي ضددحلل56(لددرا ومددطلدراتضدد لهو لل49.81را دد لككلل (لطنلا دد و لةطلالدراسةلدر9ي ضددحلا ل فدة لل
(لل12.16طنل اتعلطبلسقلةطلالدراسةلدررا دددد لقدنلدرا ومددددط،ل وثل  غلدرا ومددددطلدرح ددددس  لربلفلدرلاسءةلدرذدتتنل 

(لددرا ومطلدرح س  لربلفلل12.90(لددرا ومطلدرح س  لربلفلدراتدننل لل11.83ددرا ومطلدرح س  لربلفللدمالل 
(،لكاسلي ضدددحلا ل21(لددرحفلدلا   لرناتعلدلابلسقل 14(لددرا ومدددطلدراتضددد لرحاتعلدلابلسقل 12.11 للدر اسؤة

(لااسليفةلطنلدتتدقلدرلورنلرفيه لةطلالاسةلنا دددد لقدنلل0.01درنفدةلطنلقتانل ت(لقدرنلإ صددددسئتسًل رفلا دددد و ل 
 درلسزا للنلاعلقةدمددددددنت ل و لدخ  فلن سئجلدرفةدمددددددللل(2022 احافلقةدمددددددنللدرا ومددددددطلدت اقلن سئجلدرفةدمددددددنلاعل

قةدمددددددنلللل(2020قةدمددددددنل لدلااسم،للدللل(ل2018،للللقصددددددسصقةدمددددددنل لدردللل(لل2018قةدمددددددنل لدرشدددددداتيل،لللل(2017،
ل(لدر  لتوص الن سئجلقةدمسته لطنلا  و لبلللاكونستلةطلالدراسةلدررا  لاتتاع.2023 در وبتن،لل

دته ل   لتنسدزلدراح لددر أثوتدتللدتت علدربس انلمببلذركلطنلدراي لرفيه لا  و لارخاللا لدراقنلت لجفةلل
در ددد بتنلدر  لتحفثل رفلدجوعلدرشدددفدئفلددرقفةةل   لتنسدزهسلبشدددكللإلنس  لدرفيه لنظتةلارخاضدددنلرف لدرا ددد قبللل

درشدفدئفلدتنسدزلدر أثوتدتلللنتنل ه لي وجلونلدممدوءلدا لدرصدلبل  وه لدرلوقةلإر لدضدله لدرابتل لت لاود ه
لدر  بتنلبشكللإلنس ب .
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(لطنلةطلالدراسةلدررا دددددددددددد لعبسةةل  لجفةةلدراتقل   لاود ههلLuthans & Jensen ,. 2005لل(405,ديذكت
دراودجفلدرصددعبنلددر حاللت لاود ههلدرصددلس لددرلقسبستلددرصددبتلددرااس تةلت لتحقوقلدمهفدفلدتحقوقلدررنسحلل

ل   لدراف لدرقصوتلددراويل.
 نتائج الفرض الأول الذي نصه:

لدةطلالدراسةلدررا  لرف ل ي ل سالنل اتلدراخ سة.للدر الوتلدالنس  درنلإ صسئتسل و للتو فل يجنلدةتبس تنلق
در  حققلا لصدحنلهذدلدراتضلدمد خفاالدربس انلالساللدلاةتبسطل وتمدونلت لدر حققلا لصدحنلطدلباينلهذدلل

ل:(لاسلتوص الإرتهلدربس انلا لن سئجلت لهذدلدرصفق10دراتض،لدفتاسلي  لليوضحل فدةل 
 ( 170( قيم معامل الارتباط  بين التفكير الإيجابي ورأس المال النفسي )ن=10 جدول )

 رأس المال 
 الدرجة الكلية  التفاؤل  المرونة  الأمل  الكفاءة الذاتية  التفكير

 .**850 **0.872 .**813 .**786ل.**861
804**. 843**. 753**. 060.8**  866**. 
848**. 767**. 806**. 580.8**  887**. 

**0.893 .**836 .**844 .**885 الدرجة الكلية   835**. 
 .           ,.1.( دالة عند  164** )  

(للطنهلتو فل يجنلاو بنلدقدرنلإ صددسئتسل و لدرفة ستلدر  ل صددلل  وهسلدراي ل   لل10ي ضددحلا ل فدة للل
،لددرفة ستلل(دلدرفة نلدرل تنللللدر خوللدالنس  لل،للدر وجعلدالنس  ،لل فيثلدرذدتلدالنس   للدر الوتلدالنس  طبلسقل

(للال،لدراتدنن،لدر اسؤةل,لدمدرلاسءةلدرذدتتن للةطلالدراسةلدررا ددددددد در  ل صددددددد ودل  وهسل   لدمبلسقلدراتعتنلرالتسلالل
در الوتلدالنددس  للقددس  هددسلقة ددنلل،لدهددذدليبو لطنلدرددفة ددنلدراتتالددنل   لالتددسلاللددرددفة ددنلدرل تددنلا لنددس تددنلطخت ل

اتتالدنل   لالتدسلالةطلالدرادسةلدررا دددددددددددددد لدطنلدردفة دنلدرارخاضدددددددددددددددنل   لالتدسلالدر الوتلدالندس  للقدس  هدسلقةةلل
دللل(Peterson, et al., 2007 )قةدمدددنللارخاضدددنل   للالتسلالةطلالدراسةلدررا ددد لدت اقلن سئجلدرفةدمدددنلاعل

دللل(2017قةدمنل درلسزا ل،دللل(Bajaj & Pande, 2016 )دلقةدمنلللل(Peterson, et al., 2007 )قةدمنلل
(لدللل2018(لدلقةدمدددنل لدرشددداتيل،ل2018دلقةدمدددنل شددداسديل لل (Famakinde & Obosi, 2017 )قةدمدددن

(لدل2022(لدلقةدمددددددنلاحافل 2021(لدلقةدمددددددنلزهتدنل 2020(لدلقةدمددددددنل لدلااسمل،لل2019قةدمددددددنل إ تدهت ل،
(لدر  لتوصدد الن سئجلل2023(لدلقةدمددنل در وبتنل،لل2023دراحافيل ل(لدلقةدمددنلدرخ وويلد2023قةدمددنلاحافل 

لقةدم هاسلإر لد وقل يجنل و لدر الوتلدلالنس  للدةطلالدراسةلدررا  .
طنلدراي لل ددددددددتاتل  وه لدر الوتلدالنس  للدطنلكسنلارخاللااسلل إر  درليجن هذهل مددددددددبب دربس ان دتت علل

قب ه لدتخوللهذدلدرا ددد قبللااسللن ه لجسقةي ل   لاود ههلبللللنلللدراي للحسدرونلدر وجعلدالنس  لرا ددد 
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درصدددددددددلس لدر  لتود هه لدتحفلا لتحقوقلطهفدته لااسللقويلره لنظتته لدالنس تنلر ا ددددددددد قبللددر دددددددددل لر حقوقلل
لطاسره لداود ههلدرصلوبستلدر  لتود هه لبكللتاسؤةلل

نلر حتسةلدطنلدر شددددددسؤمللاللقعلت ل تسةلدراتقللدر اسؤةلهولدرقس فهلدرلساطنلل(لل257للص،ل2012لل درقتشدددددد للللديذكتلل
إلالإذدلتلونالرفلهل قفةلنا دددددتنل،لتسراتقلا اسئلللإذدلر لتقعلت ل تستهل ودقثلتنلللنشدددددوءلدرلقفةلدررا دددددتنلرفلهلل

ل.طاتدًلااكرسًلدرول فثلدرلكسلر حوةلإر لشخ لا شسئ ل
تسءلطدلدم فدثله لدمكاتلتأثوتدًل   للدراتيقنلدر  لتا ددددددتل ودمدددددد اهسلدلاشددددددلللهدرلزدلطنطكفل   لللمدددددد تناسنلدطنلل

مددددددد وكرسلدرحسر لددرا ددددددد قب  لطكاتلا لدجو هس،لدجفللكونلرهسلاضدددددددساو لمدددددددوئنلطدل وفةل   لصدددددددح رسلدررا دددددددتنلل
،لت ولدم الرسلتغووتل سقدتلدر الوتللدرود  كاسليت لطنلدلاك ئس لير جل  ل سقدتلت لطم و لدر الوتلللل،ددرن فلن

سةلدراتقلرشدددا لدراتيللا ل سرنلدلاك ئس لدر  لللسنوهس،لكاسلطشدددسةلمددد تناسنلت لهذهلدر  لتاسةلال   لافدةل ت
ك سبهلدر اسؤةلدرا ل  لإر لطنلدر اسؤةللاك لتل اهلترح لر دددددددرسلا اسئ و لبسرااتةلطدلا شدددددددسئاو لبسرااتةل،لددرا اسئللل

ا دددتل ودمددد اهسلدلاشدددتسءللنللسراتيقنلدر  تلل قفلطنلدا بسطلدخوبنلدمالله لتحف لدإ سجنلاؤج نلبلكسلدرا شدددسئ لل
طدلدم فدثله لدمكاتلتأثوتدًل   لمد وكرسلدرحسر لددرا د قب  لطكاتلا لدجو هس،لدجفللكونلرهسلاضدساو لمدوئنلطدل

ل. وفةل   لصح رسلدررا تن
 نتائج الفرض الثاني الذي نصه:

ل تطلالدراسةلدررا  لرف ل ي ل سالنل اتلدراخ سة.ت لدر ربؤللللدر الوتلدالنس  ل ه لل
در  حققلا لصددددحنلهذدلدراتضلدمدددد خفاالدربس انلتح وللدلانحفدةلدرا لفقلددرذيليهففلإر لتوضددددتحلدامددددهسملل

ل:(ليوضحلذرك11،لد فدة  تطلالدراسةلدررا  ت لدر ربؤللللر  الوتلدالنس  درر ب لل
ل

 (تحليل الانحدار للتنبؤ برأس المال النفسي  من التفكير الإيجابي 11جدول )
المتغيرات  

 ةالمستقل
المتغير  
 ت R R2 Beta B ف الثابت  التابع

در الوتلل
لدلالنس  ل

ةطلال
دراسةلل
لدررا  

ل**ل34.177 1.221ل0.935ل.ل728ل.ل853ل**ل1168.089ل3.859

در الوتلل(لرالساللدلانحفدةللل0.01تو فلقلارنلإ صدددددددسئتنل رفلا ددددددد و ل للهطنلل(لل11 ي ضدددددددحلا ل فدة
لدر الوتلدالنددس  للديلر لذرددكلطنلا غوتلللل0.728لل=R2(،لدكددسنددالل0.953،ل وددثل  غددالقتاددنل و ددسل للدالنددس  
لللةطلالدراسةلدررا ددد لللل.لدياك لك سبنلدرالسقرنلدر ربؤينل   لدررحولدر سر :ةطلالدراسةلدررا ددد %(لا ل72.8لا دددتل 

لللةطلالدراسةلدررا  ×للل0.935+لللل3.859=ل
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 تطلالدراسةلدررا دد للسر ربؤللل دده للبلدر الوتلدالنس  للدراتضل،لدبذركللاك لدرقوةلإنللهسلااسلمددبقلي ضددحلتحققلل
(لدلقةدمددددنلل2019دلقةدمددددنل إ تدهت ل،لل   (Famakinde & Obosi, 2017 )دت اقلن سئجلدرفةدمددددنلاعلقةدمددددن

ل(لدر  لتوص الطنهللاك لدر بؤلط فلاكونستلةدلالدراسةلدررا  لا لدر الوتلدلالنس  .للل2023 در وبتنل،لل
 دراخ  ان إقةدكسته تشدكول ت  ل ده ل دراتق ي بله درذيللر الوتد ناطدتت علدربس انلمدببلذركلطنلدر الوتلدالنس  لل

 تشدكول ت  ل ده ل دالنس   در الوت طن دربس ان تت ل ذرك     دبرسءلًللهإقةدكهلرتطلالدراسةلدررا د لرفل ةطمدهس د   
  تددراشدس دالنس تنلنحولدرا د قبل، در وجلست  تيق    إلا ي حقق لا دالنس   در الوت طن كاس دراي ، إقةدك

 دالنس  للدداقةدك دالنس تن درخبتدت  رسء ت  ل دده ل دالنس   در الوت طندالنس  ،لدل درذدت دااهومل دالنس تن،
 دالنس   در الوت يذدتسراسربلللل،ةطلالدراسةلدررا د لرفله ا  تزيف طن شدأنهس ا  ددر   بسراتق، دراحتان رل فدث
 رل  طكات  هف  ذة إر  دت دددددل  دررنسح  ددددد اتعل بأنه ؤا يدلللدالنس تن، ددرخبتدت دررنسح     تكزي دراتتاع
لهةطلالدراسةلدررا  لرفل ا  و ل توتتاع درحتسةل    ددرتضس ددر لسقةلللبسر اسؤة شلتتف ترنح،

إلنس تسًلللر لطنلتق قلبشكللطجل،لدت  اعلطكات،لدطنلترظتلل15،لل14،لل2011ديذكتلتوتدل تات  (ل رفاسلتلونل
در الوتلل،لدطنللةطمكلبسمتلسةلدر وقدءلدتخ سةلطنلتلونلملوفدًلل فلًالا لدرحزنلر نسنبلدراض ءل فلًالا لطنلتال

ددر استلدالنس تنلددررظ لدلالنس تنلدر  لتبشتل  ح و ل وقةلدرحتسةلدتارعلظهوةللللدلالنس  ل   لدرخبتدتلدرذدتتنل
تنلر  حك لبسرذدتل  ل تيقللدرافدخللدراتضتنل رفاسلتلونلدرحتسةل لتانلدخسرتنلا لدرالر لددرهففلتهولبااسبنلآر

للاونلل،للدمتتدقلرغ ه لدااتقدته لاتننلجس  نلرلخذلددرلاسءااسللنللللداننسزلد ظت لدتوكوفلجفةةلدراتقلدداكسنتستهلل
ل(.ل94لص،2006تصوةدًل بتعتسًلدددجعتسًل  لذدته لطاسملدلآختي ل غسن ،ل

 النتائج الخاصة بالفرض الثالث الذي نصه: 
ثسن لللل–لطق  ل(لددرا  و لدرفةدم ل لطدةلللل–لإنسثل(لدلدر خص ل ل  ا لللل–ل لدرروعل لذكوةلليو فلطثتلر  اس لل و

لةدبع(ل   لدر الوتلدالنس  لرف ل ي لدرنسالن.لل-ثسرثلل-
(ليوضحلاسلتوص الرهلل12(لد فةل 2X 2X4در  حققلا لصحنلهذدلدراتضلدم خفاالدربس انلتح وللدر بسي ل 

لدربس انلا لن سئج:ل
 ( 12جدول ) 

ائج تحليل التباين الثنائي لأثر متغير الجنس والتخصص والمستوى الدراسي والتفاعلات بينهما على على  نت
 التفكير الإيجابي 

 مصدر التباين 
مجموع 
 المربعات 

 د ح 
متوسط 
 المربعات 

 مستوى الدلالة  قيمة ف 

 غير دالة  0.718 0.131 24.744 1 24.744 الجنس 

 غير دالة  0.746 0.105 19.844 1 19.844 التخصص 

 غير دالة  0.983 0.055 10.321 3 30.962 المستوى 

 غير دالة 0.643 0.216 40.678 1 40.678 التخصص Xالجنس 

 غير دالة 0.879 0.225 42.309 3 126.926 المستوى  Xالجنس 
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 غير دالة 0.336 1.137 214.201 3 642.603 المستوىXالتخصص 

 غير دالة 0.964 0.092 17.354 3 52.061 المستوى XالتخصصXالجنس

   188.417 154 29016.18 الخطأ 

    170 270595 الكلي 

(للطننللاليو فلطثتلر  اس للدرايث لل و لكللا لدرنرسلددر خص ل،ددرا  و لدرفةدم لل12ي ضحللا ل فدة 
سئجلل،لد فملد وقلتتدقلدتقسلر نرسلددر خص لدرفةدم لددرا  و لدرفةدم لت لدر الوتلدالنس  لدت اقلن 

(لدلقةدمنل در وبتنل،لل2019دلقةدمنل إ تدهت ل،ل   (Famakinde & Obosi, 2017 درفةدمنلاعلقةدمنلقةدمن
(لدر  لتوص الإر لد وقلتتدقل و لدرذكوةلل2018(لددخ  االن سئجلدرفةدمنلاعلقةدمنل درشاتيل،ل2023

 ددانسثلرصسرحلدلانسثلت لدر الوتلدلالنس  .ل
الوتلددلالنس  لي وجفل   لدراتيقنلدر  ليفةكل هسلدراتقلدراودجفلدراخ  انلدتقوت للدتت علدربس انلمبلذركلطنلدر ل

طدلل دراوجفل ارهسل بتلنل ي وجفل   ل فهل ودالل دهذدل الهسل ر  لسالل دراسمبنل دراتيقنل ددم خفدمل دراودجفل هذهل
اللتو فل رفلدرناتعللدراشك نلددر استلدرشخصتنلرلللتتقلددرخبتدتلدر سبقنلدراتتبانلبخبتدتلدر الوتلدهذهلدرلودل

مودءلذكوةلطدلإنسثلمودءلت لدر خصصستلدرل اتنلطدلدمق تنلتاي لدرنسالنلكللاره لي ا بلبسرلتسمل راسلل
دراهسملمودءلذكوةلطدلإنسثلدي لتضونلرراسلدرظتدفلقدخللدرنسالنلدخسة هسلاعلدخ يفلدلاقددةلدلا  اسعتنلل

لس  لدتقسًلرهذهلدراودجف.لرلللاره لدكللاره لااسربلبسم خفدملدر الوتلدالن
 النتائج الخاصة بالفرض الرابع الذي نصه: 

ثسن لللل–لطق  ل(لددرا  و لدرفةدم ل لطدةلللل–لإنسثل(لدلدر خص ل ل  ا لللل–ليو فلطثتلر  اس لل و لدرروعل لذكوةلل
لدرتدبعل(ل   لةطلالدراسةلدررا  لرف ل ي لدرنسالن.لل-ثسرثلل-

(ليوضحلاسلتوص الل13(لد فدةل ل2X 2X4 انلتح وللدر بسي ل در  حققلا لصحنلهذدلدراتضلدم خفاالدربس
لرهلدربس انلا لن سئج:ل

 ( 13جدول ) 
 نتائج تحليل التباين الثنائي لأثر متغير الجنس والتخصص والمستوى الدراسي والتفاعلات بينهما على على رأس المال النفسي 

 مصدر التباين 
مجموع 
 المربعات 

 د ح 
متوسط 
 المربعات 

 ى الدلالة مستو قيمة ف 

 0.785 0.075 23.796 1 23.796 الجنس 

 0.535 0.386 123.121 1 123.121 التخصص 

 0.938 0.137 43.625 3 130.874 المستوى 

 0.869 0.027 8.677 1 8.677 التخصص Xالجنس 

 0.796 0.34 108.569 3 325.708 المستوى  Xالجنس 

 0.244 1.403 447.571 3 1342.713 المستوىXالتخصص 

 0.855 0.259 82.648 3 247.945 المستوى XالتخصصXالجنس

   319.112 154 49143.22 الخطأ 

    170 472661 الكلي 
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(للطننللاليو فلطثتلر  اس للدرايث لل و لكللا لدرنرسلددر خص ،للددرا  و لدرفةدم ،لل13ي ضحللا ل فدة لل
دم لت لةطلالدراسةلدررا  لدت اقلن سئجلدرفةدمنللد فملد وقلتتدقلدتقسلر نرسلددر خص لدرفةدم لددرا  و لدرفةل

،للللقصسصقةدمنل لدرل(لدلل   (Famakinde & Obosi, 2017 قةدمندللل(2017قةدمنل درلسزا ل،اعلقةدمنلل
(لدر  لتوص الإر لد وقلتتدقل و لدرذكوةلللل2018دد   االن سئجلدرفةدمنلاعلقةدمنل لدرشاتيل،لللل(للل2018

لددانسثلرصسرحلدانسث.ل
انلطنلكللا لدراي لدرذكوةلددانسثلمودءلت لدر خصصستلدرل اتنلطدلدرا  ويستلدر ل تاتنلدراخ  انللدتت علدربس لل

رفيه لةيصوفلنا  لا  سديللااللت ل ذةلدرنهفلدرضتدةيلر رنسحلت لدراهسملدر  لت   لبسر حفيلدرفيه لتاسؤةلل
ملنحولتحقوقلدلاهفدفلددخ تسةللنحولداكسنتنلدررنسحلدرفيه لدلااللدرذيلي ضا لدلاصتدةلدرشخص ل   لدر قفل

دراتقلدراسمبنلر حقوهسلدرفيه لدراتدننلدر  لت س فه ل   لدراود ههلددنلكسنالارخاضنلت لا  سدينل رفل اتعلل
للل.دراي ل

دمتتدقلل رراو إلنس تن (لطنلطهاتنلةدلالدراسةلدر را دددددددددد لت االلت لطنهل سرن401للص،2023دبذكتلدرتشددددددددددوفيل لل
 دت  دلآن ددررنسح در اسؤة رفيه لل ه ل   لدررنسحلت لدراهسملدرصددددددددددددعبن،ليورفدينل ه لطكاتلثقنلااسلل ددددددددددددس ف

  وئن خ ق ت   ل ددس ف ,    لطقدءلدمتتدق إلنس   بشددكل دمهفدف،ليؤثت تحقوق ل ددس فلدلاتتدقل   لل درا دد قبل،
 .درخفاست ر ح و  إلنس تن  ال

 توصيات البحث:
لبللسر سر :ت لضوءلاسلتوص الرهلن سئجلدربحثلتإنلدربس انلتوص

ل.تقفل ل تداجلإةشسقلنلدتو وينلرا بنلدرنسالنل وةلطهاتنلطبلسقلةطلالدراسةلدررا  لدغتلالهذهلدرصاستلرفيه .1
.لدر تكوزل   ل   لدرراسلدالنس  لا لخيةلدلاه اسةلبسررود  لدررا ددددددتنلددرشددددددخصددددددتنلدا ل ورهسلةطلالدراسةلل2

لتلتلسةلت لدراودجفلدرصعبن.دررا  لر ح و لجفةةلدرا بنل   لدم خفدملدم تدتتنتس
ل.لترظت لنفددتلدبتداجلإةشسقلنلر وعتنلدرا بنلباهسةدتلدر الوتلدالنس  لددم خفداهس.3
لدر الوتلدالنس  لدةطلالدراسةلدررا  . اال دررا تن درااسهت ل درنساعتن دراقتةدت تضاو      .درلال4
هفدفلددر أكفلا لطنه لل دددددددوتددلت لدلاتنسهلل.ا دددددددس فةلدراي ل   لتحفيفلطهفدته لددضدددددددغلخانلرب و لهذهلدم5

لتحلتقهسلطمللا.
ل.ا س فةلدراي ل  لدر لبوتل  لتقفاه لت ل ا تنلدر ل  لددر لبوتل  ل ا تستلدر الوتلدر  للقواونل هس.لل6

 بحوث مقترحة:
لةطلالدراسةلدررا  لد يج هلبسرشاقنلبسرذدتلرف ل ي لدرنسالن. -1
لجنل بو لةطلالدراسةلدررا  لددر اكو لدررا  للرف ل ي لدرنسالن.لنس  لا لوتلالفةلر ليدر الوتلدا -2
للنس  لدنصتتلدرذدتلدا  و لدرااوحللرف ل ي لدرنسالن.درليجنل و لدر الوتلداللنناذ  -3
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 :البحثمراجع  
لل(:لطبلدسقلدررالوتلدالندس  لدراربئدنلبسراتدننلدررا ددددددددددددددتدنلرف لتياودذللدرات  دن2019إ تدهت ل،لناو ل بدفلدر دددددددددددددد دسةل 

ل2،لجل11،لعلمجلة جامعة الفيوم للعلوم تربوية والنفسية،للدا فدقلن
ناذ نلدرليجنل و لةطلالدراسةلدررا دد لددرهرسءلللل:(2022درلتقل،لضددتسءلط افل لدلهللط ول اتةلل،ل وفلاحافلشددحف

ل2،لعللجامعة الاقصى    –مجلة كلية التربيةدرذدت لدا  و لدرااوحلرف ل ي لدرات  نلدراسنوين،لل
(:لتس  تنل تنساجلالتت لمد وك لر راتنلةطلالدراسةلدررا د لكافخللرخاللل2022،ل وفلاحافلشدحفهل للةلط ول اتل

 ،لل1،لع9،لاجمجلة فلسطين التقنية للأبحاث والدراساتج قلدرا  قبللرف ل ي لدرنسالن،لل
لغوتلارشتةل،لك تنلدربرستل،ل سالنل و لشاس.للورقة عمل  ،(:لةطلالدراسةلدررا  لل2018دلا  تل،لصاسءل 

(:لتددس  تددنل تنددساجلجددسئ ل   لاهددسةدتلدر الوتلدالنددس  لت لتراتددنلدماددللرددف ل ي لل2020دماددسمل،لمددددددددددددددلوددفةل 
ل،لك تنلدرل وملدلان سنتنلددلا  اسعتن،ل سالنلجسصفلاتبسحل.للرسالة دكتوراهدرنسالنل،ل

ل،لدرتيسض:لاك بنل تيت.للغير حياتك  –غير تفكيرك  لل:(2007 تيسنلتتي  ل 
بؤلبسر الوتلدلالنس  لا لخيةلدراتدننلدررا دددددددددتنلددرتقظنلدرلق تنلرف للردر لل:(2023رالمدددددددددلوفل در وبتنل،لتفد ل 

،ل سالنللللرســــالة ماجســــتير ي لدرصدددددفلدرلسشدددددتلددرحسقيل شدددددتلت لاحستظنلدرفدخ تنلت لمددددد ارنل اسنل،لل
لدر  اسنلجس ولا.

راسللرف ل ورنلا ل سربستلل(:لدر الوتلدالنس  لد يج هلبسراقنلبسر2021درحتب ل،لمدددددددد اسنل  لاصدددددددد حل   ل 
ل .19،لعللللالمجلة العربية للعلوم التربوية والنفسيةاراقنل سئلل،للبد ي لدراسنوينلناتكزلك تانلل
تس  تنل تنساجلإةشدسقيل قين لدنالسر لر ح دو لدر الوتلدالنس  لرخاللللل:(2021  د ل،لاتدةلنشدأتلالوض 

ل.126،لعل32،لاجلللجامعة بنها  –بية  مجلة كلية التر در  وفلدمكسقلا لرف ل ي لدرنسالن،لل
لنس  لرف لل(ل:ل يجنلدرصدداوقلدمكسقلا لبسر الوتلدا2023درخ ووي،ل سئشددنلاحافلدلدراحافي،ل اسفلمددسر ل لل

ل.15،لعللل7اجللل،مجلة العلوم التربوية والنفسية سربستلدرا كلملوق،لل
در الوتلدالنس  لت لاهسةدتلدتخسذللللثتل تنساجلتفةيب لجسئ ل   لتح دددو طلل:(لل2012درخور ل،لارسةل   لاحاف لل

ــات عربية في التربية وعلم  درقتدةلدا دددددددد و لدرااوحلدلاكسقلا لرف ل سربستلدرنسالنلدرا سختدتلقةدمددددددددتسً،لل دراســـ
ل.3،لجل26،لعللالنفس

(:لةطلالدراسةلدررا دددددددد لد يج هلبسر فتقلدررا دددددددد لرف ل سربستلك تنلدر تبتنلل2023درتشددددددددوفيل،لنشدددددددداتنل افدنل 
ل.74،لعللللمجلة الإرشاد النفسيرنلدرلويال،للدممسمتنل فدل

لنس  لدتابتقستهلتنسهلدرذدتلددران اعلت لضوءلدر رنللطمسلدر الوتلداللل(:2008درتجبل،لمتلوفل  لصسرحل 
ل.للللالمؤتمر الدولي لتنمبة المجتمع المعقد في الجامعة الإسلامية في ماليزيادرربوين،ل

صدددددداوقلدررا دددددد لدل يج هاسللبسرلاسءةلدرذدتتنلدرافةكنللددر الوتلل(:لدرتضددددددسلدرذدت لددر2021زهتدن،لنسهفل اولل 
ل،لاهفلدربحوثلددرفةدمستلدرلتبتنل.لل، رسالة ماجستيررف ل ورنلا ل ي لدرنسالنللللنس  دا
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تس  تنلدرذدتلد يج هسلبسر الوتلدالنس  لرف لال ا لدر تبتنلدربفنتنلت لقدرنلللل(:2018درشدددداتيل،لمددددسر لةدشددددفل لل
ل.9،لعلللة علوم الرياضةمجلدرلويال،لل

لنس  لد يج هلبسرصاوقلدررا  لدج قلدلاخ بسةلرف ل سربستلك تنللدر الوتلدالل(:2017درلسزا ل،ل سئشنلقلحسنل 
ل.27،لاجلل94،لعللالمجلة المصرية للدراسات النفسيةدر تبتنلدلامسمتنلبسرلويال،لل

ر الوتلدالنددس  لدطثتهلت لتراتددنلبللللتددس  تددنل تنددساجلتددفةيب لراهددسةدتلدلل:(2011 بددفلدر دددددددددددددد ددسة،لط يمل   ل 
ل،لالهفلدرفةدمستلدر تبوين،ل سالنلدرقسهتة.رسالة دكتوراهدرخصسئ لدررا تنلددرلق تنلرف لدراال،لل

مجلة  در الوتلدلالنس  لت ل يج هلبكللا للدر اسؤةلدتقفيتلدرذدتل،لل:لل(2018 لل،لفتوتسنلط افلتؤدقل شدددددددددددداسديل
ل.54،لعلللالإرشاد النفسي
(:لترشدددددددتطلدرارس نلدررا دددددددتنل،لر راتنلاهسةدتلدر الوتلدالنس  لدخاللج قلل2013اسنل  دددددددرو ل لإ صددددددداوةل،لل

،للل42،لعللدراســات عربية في التربية وعلم النفسللرف لدراسربستلدرال استلشدددعبنلدرا  دددانلددلا  اسعل،للدر فةيس
ل.3اجل

(:لتس  تنل تنساجلل2019لل   ،للشدددددتاسءلاحافلدلدرلستوةيل،لصدددددبح ل بفلدرا سحلدل  ددددد ل،ل زةل بفلدرت ا ل 
لنس  لر ح دو لدرصديبنلدررا دتنلرف لدراتدهقو لدرا دسءلالسا  ه لت لدرااورنللتفةيب لجسئ ل   لاهسةدتلدر الوتلدا

 .1،لعلل19،لاجلللمجلة كلية التربية جامعة كفر الشيخ،لل
وءلبلللدرا غوتدتلل(:لدر الوتلدر ددددد ب لددالنس  لرف ل  بنلدرنسالنلقةدمدددددنلاقسةننلت لضدددددل2006غسن ل،لزيسقل 

ل،ل سالنلدرقفلالدراا و ن.للمجلة كلية الأدابدرفلانتدفتنلددر تبوينل،لل
(:لدر الوتلدر دددددددددد ب لددالنس  لرف ل  بنلدرنسالنلقةدمددددددددددنلاقسةننلت لضددددددددددوءلبلللل2006غسن ل،لزيسقل تكستل 

ل.4اجل،للل3 سالنلدرقفلالدراا و نل،لعللللمجلة كلية الأدابدرا غوتدتلدرفلانتدفتنلددر تبوينل،لل
ل،لدرتيسضل:لاك بنل تيت.8.لطلللالتفكير الإيجابى(ل:لل2011توتدل تاتل 

مجلـة در الوتلدالنددس  لد يج ددهل بلللدرا غوتدتلرددف ل  بددنلدرنددسالددنل،لللل:(لل2012درقتيشدددددددددددددد ل،ل   لتتك ل 
ل(.لل2،ل فق 15،درلتدق،لان فللللالقادسية للعلوم الإنسانية

درضددددددددددبطلد يج هاسلبسر الوتلدالنس  لرف ل  بنلدرنسالنللدر اسؤةلداتكزللل(:2018درقصددددددددددسص،لب دددددددددد  ل اتل لل
ل،لك تنلدر تبتن،لدرنسالنلدلامياتنلغزة.رسالة ماجستيردرا  اورتن،لل

 در الوت تراتن ت  داناو تدتكلدطثتهل     درقسئ ل دراتئ  در فدي  دمددددددددد خفدمل ): ٢٠١٧ ( نه نلإ تدهت ل درا ور ،
ل.٣٢ ع ،التربية تكنولوجيالمجلة .درنفق در ل ت ل تلرورو تس راي  دالنس  

تياودذلدرات  دنللللتتدنلدرادفةكدنلردف دلندس  لد يج هدسلبدسرلادسءةلدردذاهدسةدتلدر الوتلدالل(:2022احادف،لعبدسلالاحادفل 
ل.107،لعللل،  مجلة كلية التربيةدلا  فدئتنلا لصلوبستلدر ل  لل
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لنس  لرف ل ي لدرصددددددددفللداللنلبنوقةلدرحتسةلددر الوت درصدددددددداوقلدررا دددددددد لد يجلل(:2023احاف،لاتدةلاحافل 
ل.100،عل26،لاجلللمجلة دراسات طفولةدلادةلدا فدقيل،لل

در ربؤلبدسر الوتلدالندس  لالدر دددددددددددددد ب لردف ل وردنلا ل ي لدرندسالدنلا للل(:لل2012دروجدسقل،اهدس لاحادفل ادسة لل
ل.92،ل رهسل،عل،للللمجلة كلية التربيةخيةلال قفدته لدرالتفتنلدتس  تنلدرذدتلرفيه ل،ل
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