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 بالسرطان  الإصابةعلي خطر  السكريةوالمشروبات  ةتأثير الأطعمة المصنع
 د. فائزة عوض إقدوره 

 ازي ـــــــة بنغ ـــــجامع - ئة ـوم البي ـية علـــــكل -  يةــاذ الصحة البيئ ـأست
 

 ملخص: ال
هذه الدراسة إلى تحديد العلاقة بين استهلاك الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية وزيادة خطر الإصابة   تهدف

سرررعل إلى تحديد العوامل المة رة  اى اخت ار الألراد لهذه الأطعمةت وتمي س مسرررتوي الو ي  و بأنواع من السررررطاي لي لي. ا   
ا تمدت الدراسة  اى المنهج الوصفي التحايايت  ت و المجتمع الاي.ي  بخطورتهات وتمديس توص ات لتحسين النظام الغذائي لي

وشرررمال مسرررتشرررفى الأورام بنغاز  ومسرررتشرررفى  حيث تس جمع ال. انات من  ينة  شررروائ ة من العاماين لي المطاع الصرررحي
لاكشررع  ن  الإحصررائي   SPSS اسررت. اي  تس تحايل ال. انات باسررتخدام برنامجاسررتمارة  لي لي. ا باسررتخدام    بنغاز    1200

 .العلاقات بين المتغيرات المختافة
أظهرت نتائج الدراسرررررررة وجود  لاقة ارتةاب قوية بين زيادة اسرررررررتهلاك الأطعمة المصرررررررنعة والمشرررررررروبات السررررررركرية  
وارتفاع خطر الإصرررررررابة بالسررررررررطاي  وما وشرررررررفل  ن وجود لجوة لي المعرلة لدي بعر ألراد العينة حو  أ ررررررررار هذه  

ت  مستوي الو ي العام بخطر الإصابة بالسرطاي  وتأ رت هذه المعرلة بعوامل ديموغراف ة مثل العمر الأطعمةت رغس ارتفاع 
 .والمةهل العامي الجنس

بناءً  اى نتائج هذه الدراسررررةت توصرررري الدراسررررة بتنفيذ حملات توت ة مكثفة تسررررتهدف جم ع شرررررائز المجتمعت مع التروي  
تهلاك الأطعمة الضارة  وما توصي بضرورة د س إنتاج وتسويق الأطعمة  اى أهم ة اتةاع نظام غذائي صحي وتمايل اس

الصرررح ةت وتشرررج ع الصرررنا ات الغذائ ة  اى إنتاج منتجات أقل  ررررراً بالصرررحة  بالإ رررالة إلى  ل ت يج   اى صرررناع  
 .المرار و ع س اسات غذائ ة لعالة تساهس لي تحسين صحة المجتمع الاي.ي

الأمراض السرطان ة   –المشروبات السكرية    -مة  العول  –العوامل ال.يئ ة الةشرية    –الأطعمة المصنعة  الكلمات الرئيسية:  
 النظام الغذائي   –

 

 

Abstract: 

This study aimed to determine the relationship between the consumption of processed foods 

and sugary drinks and the increased risk of certain types of cancer in Libya. It also sought to identify 

the factors influencing individuals' choices of these foods, assess the level of awareness of their risks, 

and provide recommendations for improving the dietary habits of the Libyan community . 

The study adopted a descriptive-analytical approach, where data was collected from a random 

sample of healthcare workers in Libya using an electronic questionnaire. The data was analyzed using 

the SPSS statistical program to reveal the relationships between the different variables . 

The results of the study showed a strong correlation between increased consumption of 

processed foods and sugary drinks and a higher risk of cancer. It also revealed a knowledge gap 

among some individuals in the sample regarding the harms of these foods, despite a high level of 

general awareness of the risk of cancer. This knowledge was influenced by demographic factors such 

as age and educational level . 

Based on the results of this study, the study recommends implementing intensive awareness 

campaigns targeting all segments of society, with a focus on the importance of adopting a healthy 

diet and reducing the consumption of harmful foods.  
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 المقدمة: 
سوء التغذية والفمر  و   والتاوث  اي صحة الإنساي والتغذية    المة رةالةشرية  ال.يئ ة  لطالما ارتةطل العوامل  

لي حدوث مشاكل صح ة والإصابة المةاشرة بالأمراض المختافة مثل أمراض الجهاز التنفسي والهضمي  
ت لتناو  الغذاء الصحي يسا د  اي تا. ة احت اجات الجسس الغذائ ة  وأمراض الما  والأمراض السرطان ة

 ت والطاقة الضرورية لاق ام بجم ع العما ات الحيوية   
ذاء المتوازي يحتو   اي ول أنواع الطعام والعناصر الغذائ ة الأساس ة مثل الكربوهيدرات ت ال.روتيناتت  الغل

المعدن ة    الفيتامينات ت الأملاح  العناصر  لذا  الدهويت  اليومي  اي ول هذه  يج  أي يحتو  طعامنا 
ة ية ر بشكل سا.ي  اي  لنمص أحد هذه المكونات الغذائ وبكم ات مناسةة حس  العمر والجنس والوزيت  
الأطعمة المصنعة  انتشار  لي الآونة الأخيرة  ت لمد لوحظ  الصحة ووذل  ت يد الإصابة بةعر الأمراض 

والوجةات السريعة والمعاةات وزاد الاستهلاك اليومي وأصةحل هذه الأنواع من الغذاء لي نظر المستها   
 ة لي الطعام المعا  يج  الانتةاه إل ه مريحة وسهاة الاستخدام ت ولكن هناك أ رار وسا. ات خطير 

العالس خلا  العمود الأخيرة تحولات جذرية لي أنماب التغذيةت حيث ت ايد استهلاك الأطعمة المصنعة    شهد 
لي. ات تسار ل هذه   الغذائ ة لي  بالعناصر  الغن ة  الط. ع ة  السكرية  اي حساب الأغذية  والمشروبات 

ت الاقتصادية والاجتمات ة والثماف ة التي شهدها المجتمعت مما أدي إلي  التغيرات الغذائ ة نت جة لاتطورا
تغيير جوهر  لي ساوو ات تناو  الطعامت وت ايد الا تماد  اي المنتجات الغذائ ة المصنعة التي غالةاً  

 (Basyouni 2017)ما تكوي غن ة بالسعرات الحرارية والدهوي المشةعة والسكريات المضالة  
ت بشكل خاص   لي لي. الي جم ع أنحاء العالس و شهدت العمود الأخيرة تحولات و.يرة لي أنماب التغذية  

حيث انتشرت الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية بشكل واسع  هذه التحولاتت التي يُرجعها الةاحثوي  
هاكين لصالز الأطعمة  إلى العولمة والتغيرات الاقتصادية والاجتمات ةت أدت إلى تغير تفضيلات المست

السريعة والوجةات الجاه ةت والتي غالةًا ما تكوي غن ة بالسعرات الحرارية والدهوي المشةعة والسكريات 
 )2015أبو حمورت شروق ) .المضالة

بارتفاع ق متها الغذائ ة    معرولةالأطعمة الطازجة والمحا ةت والتي يتمي  ب النظام الغذائي الاي.ي التمايد  
انتشار الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية بكثرة لي العالس بصفة  امة ولي لي. ا بو ع  من حيث  

لي أنماب التغذية مخاوف جدية بشأي تآكل التراث الغذائي الاي.ي وزيادة خطر    أدي هذا التحو خاص  
وجود  لاقة    العديد من الدراسات الوبائ ة إلى  أكدت الإصابة بالأمراض الم منةت بما لي  ل  السرطاي   

بين استهلاك الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية وزيادة خطر الإصابة بأنواع مختافة من السرطاي   
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ويع ي  ل  إلى العديد من العواملت منها ارتفاع محتوي هذه الأطعمة من المواد المسرطنة والمروةات 
 ( 2020)غساي غانست    .الجهاز المنا ي  الك م ائ ة الضارةت ووذل  تأ يرها  اى التوازي الهرموني ووظائع

العديد تعت.ر دراسة العلاقة الكم ة بين استهلاك الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية وخطر الإصابة ب
لي المجتمع الاي.ي مسألة  ات أهم ة بالغةت و ل  لعدة أسةاب أولًات تساهس      السرطايمن الأمراض مثل  

هذه الدراسة لي تمي س الآ ار الصح ة الناجمة  ن التحولات الحديثة لي أنماب التغذية لي لي. ا ت والتي 
الغن ة  تشهد تحويلًا تدريج اً نحو الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية  اي حساب الأطعمة التمايدية  

بالعناصر الغذائ ة   ان اًت يمكن لهذه الدراسة أي تسا د لي تحديد حجس المشكاة وتمدير النسةة المتوقعة  
  يمكن الاستفادة منها لي تصم س  ة غير الصح ةللإصابات السرطان ة المرتةطة بهذه العادات الغذائ 

ات العمرية والجغراف ة الأكثر  ر ة  برامج التوت ة والتثق ف الصحي المستهدلة ت والتي ترو   اي الفئ
تساهس هذه الدراسة لي بناء قا دة  ام ة متن ة يمكن ال.ناء  ايها لي الدراسات المستم.ا ة    ووذل لاخطر   

 (  2022اة زايدتامة بالصحة العامة لي لي. ا  )جمالمتع
نعة والمشروبات السكرية لذل ت لإي إجراء دراسة  ام ة شاماة لتمي س العلاقة بين استهلاك الأطعمة المص 

وخطر الإصابة بالسرطاي لي المجتمع الاي.ي يكتس  أهم ة خاصة  يمكن لهذه الدراسة أي تساهس لي 
لهس أ مق لاتحديات الصح ة التي تواجه المجتمع الاي.يت وتسا د لي تطوير استرات ج ات لعالة لاحفاظ  

 ( 2021رط ت )أبو بكر ال  . اى الصحة العامة وتع ي  التغذية السا مة
المصنعة   الأطعمة  استهلاك  بارتفاع  تتمي   والتي  الحديثةت  التغذية  أنماب  بين  العلاقة  دراسة  تعت.ر 
والمشروبات السكريةت وخطر الإصابة بالسرطاي لي المجتمع الاي.يت مسألة  ات أهم ة صح ة واجتمات ة 

التغذية التمايدية الغن ة بالعناصر الغذائ ةت يثير تساؤلات  بالغة  هذا التحو  لي العادات الغذائ ةت بعيداً  ن  
 حو  تأ يره  اى الصحة العامة ومدي مساهمته لي ارتفاع معدلات الإصابة بالسرطاي 

هذه الدراسة سد الفجوة المعرف ة حو  هذا المو وعت وتحديد العوامل التي تساهس لي زيادة    نحاو  لي
المرض  لاوقاية من هذا  بالسرطايت وتطوير استرات ج ات  الدراسة  اى تحديد   .خطر الإصابة  سترو  

سرطايت  المرض  سكريةت وتمي س تأ يرها  اى  الأنواع الأكثر خطورة من الأطعمة المصنعة والمشروبات ال
وتحديد الفئات السكان ة الأكثر  ر ة لاخطرت و ل  بهدف تمديس توص ات  ما ة لتحسين الصحة العامة  

 .لي لي. ا
 ما تأ ير الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية  اى خطر الإصابة بالسرطاي لي لي. ا؟  •
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 أهمية الدراسة 
تمي س الآ ار الصح ة الناجمة  ن التحولات الحديثة لي أنماب التغذيةت مما يسا د  تكمن أهم ة الدراسة  

 الإصابة بالسرطاي  لي لهس العلاقة الس.. ة بين استهلاك الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية وخطر  
يمكن لادراسة أي تحدد حجس المشكاة وتمدير النسةة المتوقعة للإصابات السرطان ة المرتةطة بهذه  ووذل   

تولر الدراسة معاومات ت  ا د لي و ع خطط لاوقاية والس طرةالعادات الغذائ ة غير الصح ةت مما يس
مس  صحي  وتثق ف  توت ة  برامج  تصم س  لي  منها  الاستفادة  العمرية  يمكن  الفئات  ترو   اى  تهدلةت 

تساهس الدراسة لي بناء قا دة  ام ة متينة يمكن ال.ناء  ايها لي الدراسات المستم.ا ة  و    المختافةوالجغراف ة  
 المتعامة بالصحة العامة لي لي. ات مما يد س  ما ة صنع المرار المستندة إلى الأدلة  

 أهداف الدراسة:
مدي العلاقة بين استهلاك الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية وزيادة تحديد  الهدف من هذه الدراسة  

خطر الإصابة بأنواع معينة من السرطاي الأكثر شيوً ا لي لي. ا )مثل سرطاي المولوي والمستق ست والثد ت 
ت(وال.روستاتا ووذل   اخت ار  ت  تة ر  اى  التي  والثماف ة  والاقتصادية  الاجتمات ة  العوامل  الألراد حديد 

التعرف  اى الفروق  ات الدلالة الإحصائ ة لي ات وأيضاً  صنعة والمشروبات السكرية لي لي. للأطعمة الم
مستوي و ى الالراد بتأ ير الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية وزيادة خطر الإصابة بالسرطاي التي  

ن النظام الغذائي لامجتمع الاي.ي والحد تمديس توص ات  ما ة لتحسي  ت ومن  س تع   لامتغيرات الديموغراف ة 
 .من استهلاك الأطعمة الضارة والمشروبات السكرية

 : البحثمشكلة 
يشهد المجتمع الاي.يت شأنه شأي العديد من المجتمعات الحديثةت تحولات جذرية لي أنماب التغذية  يتجاى  

الأطعمة المصنعة والمشروبات السكريةت بديلًا هذا التحو  بو وح لي الاتجاه المت ايد نحو استهلاك  
للأطعمة الطازجة وغير المصنعة  هذه التحولات الغذائ ة ترتةط بشكل و يق ب يادة معدلات انتشار السمنة  

 .والأمراض الم منةت بما لي  ل  السرطاي
الأطعمة   استهلاك  بين  العلاقة  أي  إلا  العامةت  الصح ة  المض ة  لهذه  الةالغة  الأهم ة  من  الرغس   اى 
المصنعة والمشروبات السكرية وخطر الإصابة بالسرطاي لي الس اق الاي.ي لس تخضع لدراسات وبائ ة  

اع مختافة من الأطعمة  واسعة النطاق  تفتمر الدراسات السابمة إلى التحميق لي التأ يرات التفصيا ة لأنو 
المصنعة والمشروبات السكرية  اى مختاع أنواع الأورام السرطان ةت وما أنها لس تتمكن من تحديد الفئات  

 .السكان ة الأكثر  ر ة لهذه المخاطر
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 فرضيات الدراسة: 
 ما مستوي استهلاك الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية لي لي. ا ؟  •
 بة بالسرطاي لي لي. ا؟ ما مستو  الو ي بخطر الإصا •
 ما تأ ير الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية  اي خطر الإصابة بالسرطاي لي لي. ا؟  •
المصنعة  • الأطعمة  بتأ ير  الألراد  و ي  مستوي  لي  إحصائ ة  دلالة  لروق  ات  توجد  هل 

 والمشروبات السكرية وزيادة خطر الإصابة بالسرطاي تع ي لامتغيرات الديموغراف ة؟ 
 ية البحث: منهج 

التحاياي   الوصفي  المنهج  الةحث  الةحث  يستخدم  لمجتمع  الرئ س ة  المعالس  تحديد  خلا   من  و ل  
والق ام بالحصو   اى ال. انات من خلا  أداة الدراسة وتحاياها  ن طريق استخدام الأسالي   وخصائصه  

 والطرق الاحصائ ة لاوصو  إلى نتائج يمكن من خلالها تحميق أهداف الدراسة  
 الإطار النظري: 

  :الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية  1
ما ات تحويل واسعة النطاق تغير من تروي.تها  تُعرف الأطعمة المصنعة بأنها منتجات غذائ ة خضعل لع

الك م ائ ة وخصائصها الط. ع ة  تشمل هذه العما ات مجمو ة متنو ة من التمن ات مثل الطهيت التجميدت 
النكهات والألواي الصنات ةت بالإ الة إلى وم ات   التع.ئةت وإ الة مواد حالظة ومكونات أخري مثل 

و اى الرغس من شيو ها وسهولة استهلاكهات إلا أي هذه الأطعمة ترتةط    ك.يرة من السكر والماز والدهوي 
 ( 2018)يحي داؤدت  بآ ار صح ة سا. ة  ديدة 

تمثل المشروبات السكرية لئة لرت ة مهمة من الأطعمة المصنعةت  (ت 2022ت  Aramahودراسة أخري )
وانل   سواء  المضالةت  السكريات  من  محتواها  بارتفاع  تتمي   هذه حيث  تشمل  صنات ة   أو  ط. ع ة 

والعصائر  الغازيةت  المشروبات  المحلاةت  العصائر  مثل  المنتجات  من  واسعة  مجمو ة  المشروبات 
الريا  ةت بالإ الة إلى الشا  والمهوة المحلاة  وتعت.ر هذه المشروبات مصدراً رئ س اً لاسعرات الحرارية 

  ة الأساس ة التي يحتاجها الجسس الفارغةت أ  تا  التي تفتمر إلى العناصر الغذائ 
 
 

 :التحولات في أنماط التغذية في ليبيا
لطالما اتسس النظام الغذائي الاي.ي التمايد  بتنو ه وغناه بالعناصر الغذائ ة الأساس ةت حيث ا تمد  اى  

التغذيةت حيث  الأطعمة الطازجة والمحا ة  ومع  ل ت شهدت العمود الأخيرة تحولات و.يرة لي أنماب 
 انتشرت الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية بشكل واسع  يع ي هذا التحو  إلى  دة  واملت منها: 
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العولمة: أدت العولمة إلى انتشار الثمالات الغذائ ة الغرب ة وتولر مجمو ة واسعة من الأطعمة   •
 المصنعة والمشروبات السكرية  

التغيرات الاقتصادية والاجتمات ة إلى زيادة الدخل المابل  التغيرات الاقتصادية والاجتمات ة: أدت   •
 للإنفاقت مما سمز لامستهاكين بشراء الم يد من الأطعمة المصنعة والوجةات الجاه ة 

التسويق والترويج: تاع  التسويق والترويج دوراً و.يراً لي تشج ع استهلاك الأطعمة المصنعة   •
 والشةاب  والمشروبات السكريةت خاصة بين الأطفا  

 العلاقة بين استهلاك الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية وخطر الإصابة بالسرطان
تشير العديد من الدراسات الوبائ ة إلى وجود  لاقة قوية بين استهلاك الأطعمة المصنعة والمشروبات  

 نها:السكرية وزيادة خطر الإصابة بأنواع مختافة من السرطاي  يع ي  ل  إلى  دة  واملت م
المواد المسرطنة والمواد الك م ائ ة الضارة: تحتو  الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية  اى   •

العديد من المواد المسرطنة والمواد الك م ائ ة الضارة التي قد تاحق الضرر بالحمر النوو   
 وت يد من خطر الإصابة بالسرطاي  

لأطعمة لي زيادة الوزي والسمنةت وهما  السمنة والالتهابات الم منة: يساهس استهلاك هذه ا •
 املاي خطر رئ س اي للإصابة بالعديد من أنواع السرطاي  وما تساهس هذه الأطعمة لي زيادة 

 الالتهابات الم منة لي الجسست والتي ترتةط أيضاً ب يادة خطر الإصابة بالسرطاي  
بات السكرية لميرة بالعناصر  نمص العناصر الغذائ ة: غالةاً ما تكوي الأطعمة المصنعة والمشرو  •

المنا ة وي يد من   والفيتامينات والمعاديت مما يضعع جهاز  الغذائ ة الأساس ةت مثل الأل اف 
 .خطر الإصابة بالسرطاي

 اى الرغس من وجود العديد من الدراسات التي تربط بين استهلاك الأطعمة المصنعة والمشروبات 
 اى مستوي العالست إلا أي هناك نمصًا لي الدراسات التي السكرية وزيادة خطر الإصابة بالسرطاي  

إلى سد هذه الفجوة المعرف ة   الةحث   اهذ لي    سنحاو  .ترو   اى هذا المو وع لي الس اق الاي.ي
بالإ الة إلى  ل ت ستساهس هذه الدراسة لي بناء  .وتمديس معاومات حو  هذه العلاقة لي مجتمعنا

ة والصحة لي لي. ات مما يمكن الةاحثين وصناع المرار من اتخا  قا دة ب انات  ام ة حو  التغذي
 .قرارات مستنيرة

 المخاطر الصحية للأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية 
تةد  الإلراب لي تناو  الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية إلى العديد من المشاكل الصح ة الخطيرةت  

 :والتي تشمل
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الوزن   • الحرارية والدهوي  :والسمنةزيادة  السعرات  نسةة  ال ة من  تحتو  هذه الأطعمة  اى 
المشةعةت مما يةد  إلى زيادة الوزي والتراكس ال ائد لادهوي لي الجسست وي يد من خطر الإصابة  

 .بالسمنة
السكري  • ب يادة خطر الإصابة بمرض  :مرض  السكرية  والمشروبات  المصنعة  الأطعمة  ترتةط 

نوع الثانيت و ل  بس.  تأ يرها  اى مماومة الأنسولين وارتفاع مستويات السكر السكر  من ال
 .لي الدم

تساهس هذه الأطعمة لي ارتفاع  غط الدمت زيادة مستويات   :أمراض القلب والأوعية الدموية •
الكول سترو  الضارت وترس  الدهوي لي الشرايينت مما ي يد من خطر الإصابة بأمراض الما   

 (Alramah, 2022) .لما. ة والسكتات الدماغ ةوالنوبات ا
تحتو  الأطعمة المصنعة  اى مواد حالظة ومواد مضالة قد تس.    :مشاكل الجهاز الهضمي •

 .ته ج الجهاز الهضمي وا طرابات لي  ما ة الهضس
الدراسات إلى وجود صاة بين تناو  الأطعمة المصنعة وبعر أنواع   العديد منتشير   :السرطان •

 ( 2012)لتحىت   .السرطايت مثل سرطاي المولوي والمستق س
 :العوامل الغذائية المرتبطة بهو أسبابه   :السرطان .2

يعت.ر السرطاي أحد الأمراض الم منة الأكثر انتشارًا وخطورة  اى مستوي العالست ويتمي  بنمو خلايا غير  
ط. عي وسريعت مما يةد  إلى تكوين الأورام  تسعى الأبحاث العام ة جاهدة لفهس الآل ات الج يئ ة التي  
تةد  إلى نشوء هذا المرض وتطوير استرات ج ات لعالة لاوقاية والعلاج  يهدف هذا المما  إلى استعراض  

بشكل التروي   مع  بالسرطايت  الإصابة  و وامل خطر  أسةاب  الأبحاث حو   دور    أحدث  خاص  اى 
 التغذية لي الوقاية من هذا المرض  

 آليات تطور السرطان:
الخا ة وانمسامها    نمو  تنظ س  آل ات  إلى اختلا  لي  السرطاي نت جة حدوث طفرات جين ة تةد   ينشأ 
تتراكس هذه الطفرات بمرور الوقلت مما يةد  إلى لمداي الخلايا السرطان ة قدرتها  اى الالتصاق بالخلايا 

و ت وهي  ما ة تعرف باسس  المجاورة والانتشار إلى أج اء أخري من الجسس  .ر الدم أو الجهاز الا مفا
 (  2018الان.ثاث ) ط ة الكيلانيت  

 

 عوامل خطر الإصابة بالسرطان: 
بالسرطايت حيث قد يرث   • الفرد للإصابة  العوامل الجين ة: تاع  الجينات دورًا هامًا لي قابا ة 

 الألراد بعر الطفرات الجين ة التي ت يد من خطر الإصابة بأنواع معينة من السرطاي 



لكترونية م مجلة علمية    :مجلة أ وتاد المعرفة      طبرق  –تصدر عن ال كاديمية الليبية للدراسات العليا   .كمةا 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ثانيالعدد ال  
2025اير فبر  

411 

ل ال.يئ ة: يتعرض الإنساي لمجمو ة متنو ة من المواد الك م ائ ة والإشعا ات والم كروبات العوام •
التي يمكن أي تاحق الضرر بالحمر النوو  لاخلايا وت يد من خطر الإصابة بالسرطاي )يحيى  

 (  2018داؤدت 
الت • وسوء  الكحو ت  وشرب  التدخينت  العوامل  هذه  تشمل  الح اة:  بنمط  المرتةطة  غذيةت العوامل 

 والخمو  ال.دنيت والسمنةت وواها  وامل معرولة ب يادة خطر الإصابة بأنواع متعددة من السرطاي  
 دور التغذية في الوقاية من السرطان: 

تشير الأدلة العام ة إلى أي التغذية السا مة تاع  دورًا حيويًا لي الوقاية من السرطاي  لالأطعمة الغن ة  
دات الأكسدةت مثل الفواكه والخضروات والح.وب الكاماةت تسا د  اى حماية  بالفيتامينات والمعادي ومضا 

الخلايا من التاع الناتج  ن الجذور الحرة وتمايل خطر الإصابة بالسرطاي   اى العكس من  ل ت ترتةط  
الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية والاحوم الحمراء المصنعة ب يادة خطر الإصابة بالسرطايت و ل  

  .(2018.  احتوائها  اى مواد مسرطنة ومروةات ت يد من الالتهاب لي الجسس )يحيى داؤدت بس
 

  :العلاقة بين النظام الغذائي والسرطان  3
تُعت.ر العلاقة بين النظام الغذائي والإصابة بالسرطاي مو وً ا شائكًا ومعمدًات حيث تتداخل العديد من  

ومع  ل ت تشير الأدلة العام ة المت ايدة   .والساوو ة لي تطور هذا المرض الخ.يث العوامل ال.يئ ة والورا  ة  
به  السرطاي أو زيادة خطر الإصابة  الوقاية من  الغذائي لي  لانظام  الس اقت   .إلى دور هام  ولي هذا 

سنتناو  بالتفصيل العلاقة بين استهلاك الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية وزيادة خطر الإصابة  
   .بالسرطاي

تُعد الأطعمة المصنعةت والتي تخضع لعما ات تصن ع واسعة تغير من حالتها الط. ع ةت  نصرًا رئ سً ا  
تتس إ الة مواد حالظة ونكهات اصطنات ة وألواي صنات ة وسكريات ودهوي   .لي النظام الغذائي الحديث 

ومع  ل ت هذه التعديلات قد تحمل  .إلى هذه الأطعمة لتحسين مذاقها وقوامها وزيادة  مرها الالترا ي
آ ارًا سا. ة  اى الصحةت حيث تربط العديد من الدراسات بين استهلاك الأطعمة المصنعة وزيادة خطر  

يرجع  ل  إلى  دة أسةابت منها وجود مواد مسرطنة لي بعر هذه الأطعمةت مثل   .الإصابة بالسرطاي
الناتجة  ن  ما  والمروةات  الصنات ة  الألواي  حرارة  ال ةبعر  درجات  الطهي  ند   ,Aziz) . ات 

2016) 
بالإ الة إلى  ل ت تحتو  العديد من الأطعمة المصنعة  اى دهوي متحولةت والتي ترتةط ب يادة خطر   

كما أي الإلراب لي تناو  السكريات   .الإصابة بأمراض الما  والأوت ة الدموية وبعر أنواع السرطاي
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الموجودة لي   الوزي والسمنةت وهما المضالة  يساهس لي زيادة  السكرية  المصنعة والمشروبات  الأطعمة 
أخيرًات لإي الأطعمة المصنعة غالةًا ما تكوي لميرة   . املاي خطر رئ س اي لاعديد من أنواع السرطاي

بالأل اف الغذائ ةت والتي تاع  دورًا هامًا لي الحفاظ  اى صحة الجهاز الهضمي وتمايل خطر الإصابة  
 ( 1969غا  بدورت)  .بسرطاي المولوي والمستق س

المشروبات السكريةت مثل الصودا والعصائر المحلاةت تُعت.ر من أك.ر مصادر السكريات المضالة لي 
الإلراب لي استهلاك هذه المشروبات يرتةط ب يادة خطر الإصابة بالعديد من   .النظام الغذائي الحديث 

يرجع   .ة ومرض السكر  من النوع الثاني وبعر أنواع السرطايالأمراض الم منةت بما لي  ل  السمن
 ل  إلى أي السكريات الموجودة لي هذه المشروبات ت يد من السعرات الحرارية المتناولة دوي تولير أ   

 .ق مة غذائ ةت مما يةد  إلى زيادة الوزي والسمنةت وهما  املاي خطر رئ س اي لاعديد من أنواع السرطاي
إل يعت.ر  املًا  بالإ الة  والذ   الجسست  التهابًا م منًا لي  السكريات  تناو   الإلراب لي  يس.   ى  ل ت 

كما أي السكريات المضالة قد تة ر  اى مستويات الهرمونات لي   .مسا دًا لي تطور الخلايا السرطان ة
 ( 2018الكيلانيت ) ط ة  .الجسست مما قد يساهس لي نمو الخلايا السرطان ة

الإصابة بالسرطاي المرتةط بالنظام الغذائيت يُنصز باتةاع نظام غذائي متنوع ومتوازي يرو  لتمايل خطر  
كما يج  الحد من استهلاك  . اى الأطعمة الكاماة مثل الفواكه والخضروات والح.وب الكاماة والةمول ات 

لاتعرف  ا بعناية  الغذائ ة  الماصمات  وقراءة  السكريةت  والمشروبات  المصنعة  مكونات  الأطعمة  ى 
بالإ الة إلى  ل ت يُنصز بالا تدا  لي تناو  الاحوم الحمراء والاحوم المصنعةت واست.دالها   .الأطعمة

شرب وم ات واف ة من الماء وممارسة النشاب ال.دني بانتظام يعداي أيضًا  وامل   .بال.روتينات النةات ة
  (2022زايدت )جمياة  .هامة لي الوقاية من السرطاي

 
 

 :وامل الاجتماعية والثقافية في تشكيل العادات الغذائية للأفراد والمجتمعاتالعدور  .4
والاجتمات ة   الثماف ة  الهوية  صم س  إلى  لتصل  لردية  ساوو ات  مجرد  وونها  الغذائ ة  العادات  تتعدي 

ية ر بشكل و.ير  اى ما   والثماف ة تشكل إطارًا متشابكًا  لالعوامل الاجتمات ة  نختاره من  لامجتمعات  
ت.دأ هذه العما ة التشكيا ة لي سن مةكرةت حيث يتعاس الأطفا  من  ائلاتهس     أطعمة وو ف ة تناولها وتوقيتها

الق س الغذائ ة والمعايير الاجتمات ة المرتةطة بالطعام  تتوارث هذه الق س  .ر الأج ا ت مرتةطة بالأت اد 
ية الجمات ة ويرسخ معايٍ رم ية للأطعمة ) .دالحميدت والمناسةات الدين ة والاجتمات ةت مما يع ز الهو 

2015 ) 
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لا يمتصر تأ ير المح ط الاجتما ي  اى الأسرة لحس ت بل يشمل المجتمع بأكماه  لالمعتمدات الدين ة  
تاع  دورًا حاسمًا لي تحديد الأطعمة المسموح بها والممنو ةت وأوقات تناو  الطعامت والطموس المرتةطة  

الثمالة السائدة لي المجتمعت بما ليها العادات والتماليد والمعارف المحا ة حو  لوائد  بالطعام  وم ا أي 
 ( 2015وخصائص الأطعمةت تة ر بشكل و.ير  اى التفضيلات الغذائ ة ) .دالحميدت 

لا يتوقع الأمر  ند هذا الحدت بل يمتد تأ ير العوامل الاجتمات ة والثماف ة ل شمل الطةمة الاجتمات ة  
والو ع الاقتصاد   لالأشخاص من الطةمات العا ا يمياوي إلى اخت ار أطعمة معينة تعت.ر رمً ا لاثراء  

تتجاوز دائرة التأ ير الأسرة والمجتمع لتشمل أيضًا الأصدقاء والجيرايت والإ لانات والتسويقت   والرلاه ة 
هس لي تشكيل مفهومنا  ن الطعام  والتغيرات الاجتمات ة مثل الهجرة والتحضر  لجم ع هذه العوامل تسا

 وتة ر  اى قراراتنا الغذائ ة اليوم ة  
لتطوير   الأهم ة  بالغ  أمر  الغذائ ة  والعادات  والثماف ة  الاجتمات ة  العوامل  بين  المعمدة  العلاقة  لهس  إي 
استرات ج ات لعالة لتحسين الصحة العامة وتشج ع ساوك غذائي صحي  لمن خلا  التعرف  اى هذه  

والاجتمات ة  العوام الثماف ة  الاحت اجات  مع  تتناس   غذائي  وتثق ف  توت ة  برامج  تصم س  يمكننا  لت 
 )2015أبو حمورت شروق ) .لامجتمعات المختافة

 الإطار التطبيقي  
 مجتمع وعينة الدراسة: 

ومستشفى    1200لي مستشفى    العاماين لي المطاع الصحي الاي.ي  مجمو ة منيتكوي مجتمع الدراسة من  
العشوائ ة الةس طة من أجل الحصو   اى ب انات  أساوب العينات    واستخدمل الدراسةالأورام لي بنغاز   

لرد وهس الذين    192الاست. اي  اى مجتمع الدراسة وقد باغ  دد ألراد  ينة الدراسة    توزيعالدراسة وتس  
    قاموا بالإجابة  اى اسئاة استمارة الاست. اي 

 

 الأساليب الإحصائية:
الأسالي  الاحصائ ة  لتحايل ب انات الدراسة من خلا   SPSSقام الةحث باستخدام ال.رنامج الإحصائي 

 التال ة: 
   معامل الفاكرونةاخ لحساب مستو   ةات أداة الدراسة •
معامل ارتةاب بيرسوي لتحديد مستو  الاتساق الداخاي وصدق أداة الدراسة ولاتعرف  اى العلاقة  •

  بين متغيرات الدراسة 
  النس  والتكرارات لوصع خصائص  ينة الدراسة  •
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 ينة الدراسة لعةارات أداة   الوسط الحسابي والانحراف المع ار  لوصع مستو  استجابة الراد  •
   الدراسة

    معادلة الانحدار الخطي الةس ط لق اس الأ ر بين متغيرات الدراسة •
    لاختةار الفروق التي تع   الي المتغيرات الشخص ة ANOVAواختةار  tاختةار  •

  :أداة الدراسة
د  ينة الدراسة )الجنست  تكونل استمارة الاست. اي من قسمين يتضمن المسس الأو  ال. انات الشخص ة لألرا

استهلاك  بمحور  العمرت المةهل العاميت  دد سنوات الخ.رة( ويشتمل المسس الثاني  اي العةارات المتعامة  
الو ي بخطر الإصابة بالسرطاي  تةارة ومحور    15ويشتمل  اى  الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية  

وتس استخدام مق اس ل كرت  و الخمس درجات لي الإجابة  اى تةارات    تةارة  15ويشتمل  اى  
      الدراسة 

 ( طريقة تصحيح مقياس ليكرت 1جدول )

 غير موافق بشدة  غير موافق  محايد  موافق موافق بشدة  التدريج

 1 2 3 4 5 الوزن 

 79 1 – 1 59 2 – 80 1 39 3 – 60 2 19 4  – 4 3 5-20 4 قيمة المتوسط الحسابي 

 منخفر جدا منخفر  متوسط  مرتفع  مرتفع جدا مستوى درجة التأثير 

 
 صدق أداة الدراسة

تس حساب صدق تةارات استمارة الاست. اي  ن طريق تحديد مستو  التجانس الداخاي من خلا  التعرف 
الذ  تنتمي   اى الدلالة الإحصائ ة لمعاملات الارتةاب بيرسوي بين درجة العةارة والدرجة الكا ة لامحور 

 إل ه العةارة وجاءت النتائج وما ياي: 
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  استهلاك الأطعمة المصنعة والمشروبات السكريةالمحور الأول: 
 معاملات الارتباط لعبارات المحور الاول( 2جدول )

 Sig معامل ارتباط بيرسون  العبارة  م

 000 0 **0.607 الفترة الاخيرة حد ل تغيرات وثيرة لي الأنماب الغذائ ة لامواطن الاي.ي لي  1

 000 0 **0.702 انخفر مستوي تناو  المواطن الاي.ي للأغذية  ات الق مة الغذائ ة العال ة  2

 000 0 **0.667 تغيرت تفضيلات المستهاكين لصالز الأطعمة السريعة والوجةات الجاه ة  3

 000 0 **0.676  اى الفيتامينات والمعادي الأطعمة السريعة والوجةات الجاه ة ينخفر مستوي احتواء  4

 000 0 **0.659 إلى العناصر الغذائ ة الأساس ة التي يحتاجها الجسس المشروبات السكرية تفتمر  5

خضعل لعما ات تحويل غيرت من تروي.تها الك م ائ ة  الأطعمة المصنعة  6
 000 0 **0.699 وخصائصها الط. ع ة 

أدت العولمة إلى انتشار الثمالات الغذائ ة الغرب ة وزيادة استهلاك الأطعمة  7
 المصنعة والمشروبات السكرية 

0.469** 0 000 

سمز زيادة الدخل لامستهاكين بشراء الم يد من الأطعمة المصنعة والوجةات   8
 الجاه ة

0.610** 0 000 

 000 0 **0.672 تشج ع استهلاك الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية ساهس التسويق والترويج لي  9

 000 0 **0.668 لئة الشةاب والأطفا  أكثر الفئات استهلاكا للأطعمة والمشروبات  10

 000 0 **0.700 الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية العادات الغذائ ة التمايدية تمال من استهلاك  11

الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية  اى مماومة الأنسولين وارتفاع  تة ر  12
 .مستويات السكر لي الدم

0.654** 0 000 

 000 0 **0.587 تساهس الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية لي ارتفاع  غط الدمت   13

 الكول سترو تعمل الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية  اى زيادة مستويات  14
 000 0 **0.611 الضار 

تساهس الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية لي زيادة خطر الإصابة   15
 بأمراض الما  والنوبات الما. ة والسكتات الدماغ ة

0474** 0 000 
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 0.01ذات دلالة احصائية عند ** 
استهلاك الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية وت.ين أي جم ع معاملات الارتةاب لجم ع تةارات محور  

استهلاك الأطعمة  ( وهذا يعني أي تةارات محور  01 0كانل  ات دلالة إحصائ ة  ند مستو  معنوية )
 سة  تتمتع بصدق الاتساق الداخاي وهي صالحة لأغراض الدراالمصنعة والمشروبات السكرية 

 

 الوعي بخطر الإصابة بالسرطان المحور الثاني: 
 معاملات الارتباط لعبارات المحور الثاني( 3جدول )

 Sig معامل ارتباط بيرسون  العبارة  م

 000 0 **0.638 الوجةات الغذائ ة أكثر العوامل المس.ةة للإصابة بمرض السرطاي  1

 000 0 **0.639 الأطعمة السريعة والوجةات الجاه ة تةدي للإصابة بمرض السرطاي   2

 000 0 **0.766 ساهس تغير النمط الغذائي لي زيادة معدلات الإصابة بمرض السرطاي   3

الأطعمة الغن ة بالسعرات الحرارية والدهوي المشةعة والسكريات المضالة تعمل  اى  4
 000 0 **0.753 زيادة معدلات الإصابة بمرض السرطاي

الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية ت داد بها المواد المسرطنة والمروةات  5
 000 0 **0.534 الك م ائ ة الضارة 

المصنعة والمشروبات السكرية  اى التوازي الهرموني ووظائع الجهاز  الأطعمة تة ر  6
 000 0 **0.740 .المنا ي

الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية يضعع من جهاز المنا ة وي يد  استهلاك  7
 000 0 **0.756 .من خطر الإصابة بالسرطاي

 000 0 **0.579 انتشار السمنة والأمراض الم منةالتغير لي الأنماب الغذائ ة يرتةط ب يادة معدلات  8

 000 0 **0.535 زيادة الوزي والسمنة  املاي خطر رئ س اي للإصابة بالعديد من أنواع السرطاي 9

العوامل المرتةطة بنمط الح اة مثل التدخينت وشرب الكحو ت وسوء التغذيةت تسمز  10
 000 0 **0.600 السرطايب يادة خطر الإصابة بأنواع متعددة من 
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تحتو  العديد من الأطعمة المصنعة  اى دهوي متحولة ترتةط ب يادة خطر الإصابة  11
 000 0 **0.700 بةعر أنواع السرطاي

الأطعمة المصنعة تحتو   اى مواد حالظة ومواد مضالة تةدي للإصابة بسرطاي  12
 000 0 **0.645 المولوي 

الطفرات الجين ة التي ت يد من خطر الإصابة بأنواع معينة من  يرث الألراد بعر  13
 000 0 **0.689 السرطاي 

اتةاع نظام غذائي متنوع ومتوازي يرو   اى الأطعمة الكاماة يمال من الإصابة   14
 000 0 **0.412 بأمراض السرطاي 

 000 0 **0.514 بأمراض السرطايتساهس العوامل الغذائ ة التمايدية  اى الوقاية من خطر الإصابة  15

 

 0.01ذات دلالة احصائية عند ** 
وانل  ات الو ي بخطر الإصابة بالسرطاي  وت.ين أي جم ع معاملات الارتةاب لجم ع تةارات محور  

( معنوية  مستو   إحصائ ة  ند  محور  01 0دلالة  تةارات  أي  يعني  وهذا  الإصابة  (  بخطر  الو ي 
 تتمتع بصدق الاتساق الداخاي وهي صالحة لأغراض الدراسة  بالسرطاي  

 ثبات أداة الدراسة
 تس حساب معامل ألفا ورونةاخ لعةارات محاور الاست. اي ووانل النتائج وما ياي:  

 معامل الثبات لمحاور استمارة الاستبيان( 2جدول )
 عدد العبارات  خ كرو نبامعامل الفا  المحاور

 15 0.891 استهلاك الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية
 15 0.885 الو ي بخطر الإصابة بالسرطاي 

 30 0.940 إجمالي استمارة الاست. اي 
 

لجم ع محاور استمارة الاست. اي مما يةود  اى    7 0وهي أك.ر من    Alphaق مة معامل الثةات    يت.ين أي 
ارتفاع مستو   ةات أداة الدراسة مما يسمز باستخدام  صلاح ة وارتةاب تةارات محاور استمارة الاست. اي و 

 الأداة لغرض الدراسة 
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 خصائص عينة الدراسة 
من الاناث    28% و 3 58من الراد  ينة الدراسة وانوا من الذوور بنسةة    112ت.ين اي    الجنس: -1

 %   7 41بنسةة 
لرد   108% و 25سنة بنسةة  30من الراد  ينة الدراسة أ مارهس اقل من  48ت.ين اي  العمر: -2

سنة إلى    40لرد أ مارهس من    24% و  3 56سنة بنسةة    40سنة إلى أقل من    30أ مارهس من  
 %   3 6سنة لأكثر بنسةة  50لرد أ مارهس   12% و  5 12سنة   50أقل من 

  90% و   5 13مةهاهس  انو  بنسةة   ينة الدراسة  من الراد  لرد    26ت.ين اي    المؤهل العلمي: -3
لرد   24% و 1 27لرد مةهاهس ماجستير بنسةة    52% و 9 46لرد مةهاهس بكالوريوس بنسةة  

 %   5 12مةهاهس دوتوراه بنسةة  
  5من الراد  ينة الدراسة خ.رتهس الوظ ف ة اقل من    44ت.ين اي    عدد سنوات الخبرة الوظيفية: -4

سنوات بنسةة    10سنوات إلى أقل من    5من  لرد خ.رتهس الوظ ف ة    72% و   9 22سنوات بنسةة  
%    7 16سنة بنسةة    15سنوات إلى اقل من    10من  خ.رتهس الوظ ف ة  لرد    32% و   5 37

 %   9 22سنة لأكثر بنسةة   15خ.رتهس الوظ ف ة  لرد  44و
 ( توزيع عينة الدراسة وفقا للخصائص للشخصية 3جدول )

 النسبة %  العدد  الفئات الخصائص 

 الجنس 
 58.3 112  ور
 41.7 80 أنثي 

 العمر

 25.0 48 سنه  30أقل من 
  40سنة إلى أقل من  30من 

 سنة 
108 56.3 

  50سنة إلى أقل من  40من 
 سنة 

24 12.5 

 6.3 12 سنه لأكثر  50

 المةهل العامي
 13.5 26  انو  

 46.9 90 بركالوريوس 
 27.1 52 مراجستير 
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 12.5 24 دورتوراه 

  دد سنوات الخ.رة الوظ ف ة 

 22.9 44 سنوات  5أقل من 
  10سنوات إلى أقل من  5من 

 سنوات 
72 37.5 

  15سنوات إلى اقل من   10من 
 سنة 

32 16.7 

 22.9 44 سنة لأكثر  15
 

 النتائج:
الأطعمة المصنعة والمشروبات ما مستوى استهلاك    نتائج الإجابة عن السؤال الأول والذي ينص على "

 "  السكرية في ليبيا؟
استهلاك للإجابة  ن هذا السةا  تس استخدام المتوسطات الحساب ة والانحرالات المع ارية لعةارات محور  

 ولامحور وكل وجاءت النتائج وما ياي:  الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية 
والترتيب ومستوي الموافقة على عبارات  ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 4جدول )

 استهلاك الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية محور 

المتوسط  العــــــبارة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

مستوي  الترتيب
 الموافقة

 مرتفع  8 0.930 4.188 حد ل تغيرات وثيرة لي الأنماب الغذائ ة لامواطن الاي.ي لي الفترة الاخيرة 
 مرتفع  13 0.803 4.063 انخفر مستوي تناو  المواطن الاي.ي للأغذية  ات الق مة الغذائ ة العال ة 
 مرتفع  10 0.859 4.125 تغيرت تفضيلات المستهاكين لصالز الأطعمة السريعة والوجةات الجاه ة 

 اى الفيتامينات  الأطعمة السريعة والوجةات الجاه ة  ينخفر مستوي احتواء  
 والمعادي  

 مرتفع  9 0.689 4.167

السكرية  تفتقر   يحتاجها  المشروبات  التي  الأساسية  الغذائية  العناصر  إلى 
 الجسم

 مرتفع  12 0.721 4.063

المصنعة   الكيميائية الأطعمة  تركيبتها  من  غيرت  تحويل  لعمليات  خضعت 
 الطبيعيةوخصائصها 

 مرتفع  14 0.779 4.021

الأطعمة  استهلاك  الغرب ة وزيادة  الغذائ ة  الثمالات  انتشار  إلى  العولمة  أدت 
 المصنعة والمشروبات السكرية 

 مرتفع  11 0.772 4.104
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سمز زيادة الدخل لامستهاكين بشراء الم يد من الأطعمة المصنعة والوجةات  
 مرتفع  15 0.921 3.896 الجاه ة

ساهس التسويق والترويج لي تشج ع استهلاك الأطعمة المصنعة والمشروبات 
 السكرية

 مرتفع جدا 4 0.639 4.271

 مرتفع جدا 6 0.597 4.250 لئة الشةاب والأطفا  أكثر الفئات استهلاكا للأطعمة والمشروبات 
التمايدية تمال من استهلاك   الغذائ ة  الأطعمة المصنعة والمشروبات العادات 

 السكرية
 مرتفع جدا 5 0.701 4.271

تة ر الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية  اى مماومة الأنسولين وارتفاع 
 .مستويات السكر لي الدم

 مرتفع جدا 3 0.714 4.313

 مرتفع جدا 7 0.772 4.229 تساهس الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية لي ارتفاع  غط الدمت  
مستويات   زيادة  السكرية  اى  والمشروبات  المصنعة  الأطعمة  تعمل 

 الكول سترو  الضار 
 مرتفع جدا 1 0.565 4.375

الإصابة   خطر  زيادة  لي  السكرية  والمشروبات  المصنعة  الأطعمة  تساهس 
 بأمراض الما  والنوبات الما. ة والسكتات الدماغ ة

 مرتفع جدا 2 0.719 4.333

 
من حيث درجة الأهم ة النس. ة  استهلاك الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية  محور  تس ترتي  تةارات  

المصنعة  تعمل الأطعمة  )ق مة المتوسط الحسابي الأك.ر( من وجهة نظر  ينة الدراسة ت.ين أي تةارة )
  4.375هي أكثر العةارات أهم ة بق مة  (والمشروبات السكرية  اى زيادة مستويات الكول سترو  الضار

سمز زيادة الدخل لامستهاكين  بينما وانل العةارة )وبدرجة موالمة مرتفعة جدا    565 0وانحراف مع ار   
وانحراف   896 3العةارات اهم ة بق مة  ( هي أقل  بشراء الم يد من الأطعمة المصنعة والوجةات الجاه ة

و   921 0مع ار    مرتفعة  موالمة  تةارات  وبدرجة  دراسة  المصنعة  محور   ند  الأطعمة  استهلاك 
والمشروبات السكرية ت.ين أي سةعة تةارات لي مستوي الموالمة المرتفع جدا و مان ة تةارات لي مستو   

ستهلاك الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية الموالمة المرتفع مما يو ز وجود مستو  مرتفع من ا 
بانحراف مع ار     178 4 حيث باغل ق مة المتوسط الحسابيمن وجهة نظر ألراد  ينة الدراسة  لي لي. ا  
 وهو ما يجي   ن السةا  الأو  لادراسة  745 0
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بالسرطان في  ما مستوى الوعي بخطر الإصابة    نتائج الإجابة عن السؤال الثاني والذي ينص على "
 "  ليبيا؟

مستوي  للإجابة  ن هذا السةا  تس استخدام المتوسطات الحساب ة والانحرالات المع ارية لعةارات محور  
 ولامحور وكل وجاءت النتائج وما ياي:  الو ي بخطر الإصابة بالسرطاي 

ت ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والترتيب ومستوي الموافقة على عبارا5جدول )
 مستوى الوعي بخطر الإصابة بالسرطانمحور 

 العــــــبارة 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 الترتيب المعياري 

مستوي 
 الموافقة

 مرتفع جدا 3 0.642 4.417 الوجةات الغذائ ة أكثر العوامل المس.ةة للإصابة بمرض السرطاي  
 مرتفع  10 0.756 4.188 الأطعمة السريعة والوجةات الجاه ة تةدي للإصابة بمرض السرطاي  

 مرتفع جدا 7 0.646 4.292 ساهس تغير النمط الغذائي لي زيادة معدلات الإصابة بمرض السرطاي  
الأطعمة الغن ة بالسعرات الحرارية والدهوي المشةعة والسكريات المضالة تعمل  

 مرتفع جدا 2 0.608 4.417 زيادة معدلات الإصابة بمرض السرطاي  اى 

الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية ت داد بها المواد المسرطنة والمروةات 
 الك م ائ ة الضارة

 مرتفع جدا 6 0.619 4.313

الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية  اى التوازي الهرموني ووظائع تة ر 
 .الجهاز المنا ي

 مرتفع جدا 4 0.569 4.396

الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية يضعع من جهاز المنا ة  استهلاك  
 .وي يد من خطر الإصابة بالسرطاي

 مرتفع جدا 1 0.541 4.479

الأنماب   لي  والأمراض  التغير  السمنة  انتشار  معدلات  ب يادة  يرتةط  الغذائ ة 
 الم منة

 مرتفع جدا 5 0.639 4.396

 مرتفع جدا 8 0.737 4.292 زيادة الوزي والسمنة  املاي خطر رئ س اي للإصابة بالعديد من أنواع السرطاي 
التغذيةت العوامل المرتةطة بنمط الح اة مثل التدخينت وشرب الكحو ت وسوء  

 تسمز ب يادة خطر الإصابة بأنواع متعددة من السرطاي
 مرتفع جدا 9 0.730 4.271

تحتو  العديد من الأطعمة المصنعة  اى دهوي متحولة ترتةط ب يادة خطر 
 الإصابة بةعر أنواع السرطاي 

 مرتفع  11 0.689 4.167

تةدي   مضالة  ومواد  حالظة  مواد  تحتو   اى  المصنعة  للإصابة  الأطعمة 
 بسرطاي المولوي 

 مرتفع  13 0.721 4.063
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يرث الألراد بعر الطفرات الجين ة التي ت يد من خطر الإصابة بأنواع معينة 
 مرتفع  14 0.779 4.021 من السرطاي  

اتةاع نظام غذائي متنوع ومتوازي يرو   اى الأطعمة الكاماة يمال من الإصابة  
 بأمراض السرطاي

 مرتفع  12 0.772 4.104

الإصابة   خطر  من  الوقاية  التمايدية  اى  الغذائ ة  العوامل  بأمراض تساهس 
 السرطاي 

 مرتفع  15 0.921 3.896

 
من حيث درجة الأهم ة النس. ة )ق مة  مستوي الو ي بخطر الإصابة بالسرطاي محور تس ترتي  تةارات 

ت.ين أي   الدراسة  الحسابي الأك.ر( من وجهة نظر  ينة  الأطعمة المصنعة استهلاك  تةارة )المتوسط 
هي أكثر العةارات   ( والمشروبات السكرية يضعع من جهاز المنا ة وي يد من خطر الإصابة بالسرطاي

تساهس  بينما وانل العةارة )وبدرجة موالمة مرتفعة جدا    541 0وانحراف مع ار     479 4أهم ة بق مة  
التمايدية  اى الوقاية من خطر ا ( هي أقل العةارات اهم ة  بأمراض السرطايلإصابة  العوامل الغذائ ة 

مستوي الو ي  محور   ند دراسة تةارات  وبدرجة موالمة مرتفعة و   921 0وانحراف مع ار     896 3بق مة  
بخطر الإصابة بالسرطاي ت.ين أي تسع تةارات لي مستوي الموالمة المرتفع جدا وسل تةارات لي مستو  

مستو  مرتفع جدا من مستوي الو ي بخطر الإصابة بالسرطاي لي  الموالمة المرتفع مما يو ز وجود  
بانحراف مع ار     247 4 حيث باغل ق مة المتوسط الحسابيمن وجهة نظر ألراد  ينة الدراسة  لي. ا  

 وهو ما يجي   ن السةا  الثاني لادراسة 691 0
 
 

الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية ما تأثير    نتائج الإجابة عن السؤال الثالث والذي ينص على "
 "  على خطر الإصابة بالسرطان في ليبيا؟

للإجابة  ن هذا السةا  تس استخدام معادلة الانحدار الةس ط ومعامل الارتةاب بيرسوي وجاءت النتائج  
 كما ياي:  
الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية على ( نتائج نموذج الانحدار الخطي البسيط لأثر 6جدول )

 خطر الإصابة بالسرطان في ليبيا
 Model Summaryملخص النموذج 

 Adjusted-R 2معامل  2Rمعامل التحديد  Rمعامل الارتباط 
0.877 0.769 0.768 

 ANOVAتحليل التباين 
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درجات  مجموع المربعات النموذج
 Dfالحرية

 F Sig F متوسط المربعات

 Regression 6177.736 1 6177.736الانحدار 
 Residual 1853.931 190 9.758الةاقي  0.000 **633.125

  Total 8031.667 191 المجموع
المتغير  

 التابع
 B النمو ج

الخطأ  
 المع ار  

Beta T Sig T 

خطر 
الإصابة  
 بالسرطاي

الثابل 
Constant 

13.465 2.009  6.701 .000 

الأطعمة 
المصنعة 

والمشروبات 
 السكرية

.802 .032 .877 25.162 .000 

 

 SPSSالمصدر: من إعداد الباحث استنادا إلى التحليل الإحصائي باستخدام برنامج 
 

( الجدو   من  دلالة  6يت.ين  قوية  ات  ارتةاب طردية  المصنعة  ( وجود  لاقة  الأطعمة  بين  إحصائ ة 
ويت.ين وجود أ ر   05 0 ند مستو  معنوية    والمشروبات السكرية وخطر الإصابة بالسرطاي لي لي. ا

الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية  اى خطر الإصابة  طرد     دلالة إحصائ ة لمستوي تناو   
  Fأ  أي ق مة    05 0مة أقل من  وهي ق   0 000( =  Sig Fحيث وانل ق مة )  بالسرطاي لي لي. ا

( الأطعمة المصنعة والمشروبات السكريةواتضز اي المتغير المستمل )الجدول ة    Fالمحسوبة أك.ر من ق مة  
( واي باقي التغيرات خطر الإصابة بالسرطاي % من التغيرات التي تحدث لي المتغير التابع )  9 76يفسر  

مستوي   ازداد  واما  أي  وت.ين  النمو ج  لي  تدخل  لس  اخر   لمتغيرات  المصنعة  تناو   ترجع  الأطعمة 
%  802 0بممدار    خطر الإصابة بالسرطاي لي لي. ا % ازداد مستوي    1بممدار  والمشروبات السكرية  

 سة وهو ما يجي   ن السةا  الثالث لادراسة ويو ز صحة الفرض الأو  لادرا
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى    نتائج الإجابة عن السؤال الرابع والذي ينص على "

وعى الافراد بتأثير الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية وزيادة خطر الإصابة بالسرطان في ليبيا 
 " (؟ تعزي للمتغيرات الديموغرافية )الجنس، العمر، المؤهل العلمي، عدد سنوات الخبرة
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واختةار   (لاتعرف  اى الفروق التي تع   لمتغير )الجنس  tاختةار  للإجابة  ن هذا السةا  تس استخدام  
ANOVA    وجاءت المةهل العاميت  دد سنوات الخ.رة(  لاختةار الفروق التي تع   الي متغيرات )العمرت

 النتائج وما ياي:  
 

 للفروق التي تعزي لمتغير الجنس T( نتائج اختبار 7جدول )

Sig t    المتوسط   قيمة
 الفئات العدد  الحسابي

0.000 6.569 
  ور 112 128.707
 أنثي  80 112.714

 

لي استجابة الراد  ينة الدراسة تجاه مستوي و ى الالراد بتأ ير  ت.ين وجود لروق  ات دلالة إحصائ ة  
الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية وزيادة خطر الإصابة بالسرطاي لي لي. ا تع   لمتغير الجنس  

بتأ ير الأطعمة ووانل الفروق لصالز الذوور مما ي.ين أنها الفئة الأكثر وت ا    05 0 ند مستو  معنوية  
 مشروبات السكرية وزيادة خطر الإصابة بالسرطاي لي لي. ا المصنعة وال
 المؤهل العلمي، عدد سنوات الخبرة( للفروق التي تعزي لمتغيرات )العمر،  ANOVA( نتائج اختبار 8جدول )

Sig F    قيمة 
المتوسط 
 المتغيرات  الفئات  العدد  الحسابي 

0.000 4.191 

 سنه  30أقل من   48 667 125

 العمر
 سنة 40سنة إلى أقل من  30من  108 126.704

 سنة 50سنة إلى أقل من  40من  24 120.500

 سنه لأكثر 50 12 128.750

0.000 8.987 

  انو   26 326 122

المؤهل 
 العلمي

 بركالوريوس  90 123.483

 مراجستير  52 127.385

 دورتوراه  24 129.333
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0.000 5 569 

 سنوات  5أقل من   44 127.091

عدد سنوات 
 الخبرة 

 سنوات 10سنوات إلى أقل من   5من  72 127.444

 سنة  15سنوات إلى اقل من  10من  32 124.125

 سنة لأكثر 15 44 129.546

 

لي استجابة الراد  ينة الدراسة تجاه مستوي و ى الالراد بتأ ير  ت.ين وجود لروق  ات دلالة إحصائ ة  
الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية وزيادة خطر الإصابة بالسرطاي لي لي. ا تع   لمتغير العمر  

سنة لأكثر مما ي.ين أنها الفئة الأكثر وت ا    50ووانل الفروق لصالز لئة    05 0 ند مستو  معنوية  
 لمصنعة والمشروبات السكرية وزيادة خطر الإصابة بالسرطاي لي لي. ا بتأ ير الأطعمة ا

لي استجابة الراد  ينة الدراسة تجاه مستوي و ى الالراد ووذل  ت.ين وجود لروق  ات دلالة إحصائ ة  
بتأ ير الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية وزيادة خطر الإصابة بالسرطاي لي لي. ا تع   لمتغير  

ووانل الفروق لصالز لئة الحاصاين  اى الدوتوراه مما ي.ين    05 0 ند مستو  معنوية امي  المةهل الع
بتأ ير الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية وزيادة خطر الإصابة بالسرطاي لي  أنها الفئة الأكثر وت ا  

 لي. ا 
و ى الالراد بتأ ير    لي استجابة الراد  ينة الدراسة تجاه مستوي ت.ين وجود لروق  ات دلالة إحصائ ة  

لمتغير  دد  تع    لي. ا  لي  بالسرطاي  الإصابة  وزيادة خطر  السكرية  والمشروبات  المصنعة  الأطعمة 
سنة لأكثر مما ي.ين أنها الفئة  15ووانل الفروق لصالز لئة    05 0 ند مستو  معنوية  سنوات الخ.رة  

 دة خطر الإصابة بالسرطاي لي لي. ا بتأ ير الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية وزياالأكثر وت ا 
لي استجابة الراد  ينة الدراسة تجاه مستوي و ى الالراد يت.ين مما س.ق وجود لروق  ات دلالة إحصائ ة  

بتأ ير الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية وزيادة خطر الإصابة بالسرطاي لي لي. ا تع   لامتغيرات  
وهو ما    05 0 ند مستو  معنوية    العاميت  دد سنوات الخ.رة(الديموغراف ة الجنست العمرت المةهل  

 يجي   ن السةا  الرابع لادراسة وي.ين صحة الفر  ة الثان ة لادراسة  
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 النتائج:
من وجهة وجود مستو  مرتفع جدا من مستوي الو ي بخطر الإصابة بالسرطاي لي لي. ا   •

الدراسة   ألراد  ينة  الحسابينظر  المتوسط  ق مة  باغل  مع ار    247 4 حيث  بانحراف 
 وهو ما يجي   ن السةا  الثاني لادراسة 691 0

الأطعمة المصنعة والمشروبات وجود  لاقة ارتةاب طردية قوية  ات دلالة إحصائ ة بين   •
ويت.ين وجود أ ر   05 0 ند مستو  معنوية    السكرية وخطر الإصابة بالسرطاي لي لي. ا

الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية  اى خطر طرد     دلالة إحصائ ة لمستوي تناو   
والمشروبات الأطعمة المصنعة  تناو   وت.ين أي واما ازداد مستوي    الإصابة بالسرطاي لي لي. ا

%  802 0بممدار    خطر الإصابة بالسرطاي لي لي. ا% ازداد مستوي    1بممدار  السكرية  
 وهو ما يجي   ن السةا  الثالث لادراسة ويو ز صحة الفرض الأو  لادراسة 

لي استجابة الراد  ينة الدراسة تجاه مستوي و ى الالراد  وجود لروق  ات دلالة إحصائ ة   •
المصنع الأطعمة  لي. ا  بتأ ير  لي  بالسرطاي  الإصابة  وزيادة خطر  السكرية  والمشروبات  ة 

 ند مستو     تع   لامتغيرات الديموغراف ة الجنست العمرت المةهل العاميت  دد سنوات الخ.رة(
 وهو ما يجي   ن السةا  الرابع لادراسة وي.ين صحة الفر  ة الثان ة لادراسة   05 0معنوية  

 
 

 التوصيات 
الاي.ي  بناءً  اى   لامجتمع  الغذائي  النظام  لتحسين  التوص ات  تمديس مجمو ة من  يمكن  الدراسةت  نتائج 

 :والحد من استهلاك الأطعمة الضارة وتشمل هذه التوص ات 
تنظ س حملات توت ة واسعة النطاق حو  مخاطر استهلاك الأطعمة المصنعة   :توعية المجتمع •

 .ي صحي ومتوازي والمشروبات السكريةت وأهم ة اتةاع نظام غذائ
تطوير س اسات غذائ ة تشجع  اى إنتاج وتوزيع الأطعمة الصح ةت   :تعديل السياسات الغذائية •

 .وتضع قيودًا  اى الإ لانات التسويق ة للأطعمة الضارةت خاصة للأطفا 
المحلي • الإنتاج  بأسعار   :دعم  وتوليرها  والصح ةت  الطازجة  للأغذية  المحاي  الإنتاج  تشج ع 

 .معمولة
برامج صح ة لي المدارس والمةسسات العامة لتشج ع التغذية    تطوير :زيز البرامج الصحيةتع •

 .الصح ة وممارسة النشاب ال.دني
الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية لدي الالراد العمل  اى نشر  مالة  دم الا تماد  اى   •

 لي المجتمع الاي.ي من خلا  تو  ز مخاطرها وا رارها  
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ر مخاطر الإصابة بالسرطاي من خلا  الوسائل الإ لام ة والمةسسات الصح ة  الاهتمام بنش •
 والتعا م ة والتربوية  

من خلا  تو  ز أهم ة العودة للأغذية العمل  اى نشر  مالة الا تماد  اى الأغذية التمايدية   •
   التمايدية المفيدة صح ا

 الدراسات المستقبلية 
 توصي الدراسة بإجراء مجمو ة من الأبحاث والدراسات المستم.ا ة وهي:  

وتأ يراتها   • السكرية  والمشروبات  المصنعة  الأطعمة  باستهلاك  المتعامة  والدراسات  الأبحاث 
 وا رارها  

   مخاطر الإصابة بالسرطاي واهس العوامل المة رة  ايهاالأبحاث والدراسات المتعامة ب •
  

 الخلاصة:
تةود نتائج هذه الدراسة  اى العلاقة الو  مة بين النظام الغذائي وخطر الإصابة بالسرطايت خاصة لي  

لاستهلاك الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية بشكل مفرب ي يد من خطر  .س اق المجتمع الاي.ي
السرطاي من  مختافة  بأنواع  ت .الإصابة  الدراسة  أظهرت  إلى  ل ت  الاجتمات ة  بالإ الة  العوامل  أ ير 

والاقتصادية والثماف ة  اى اخت ار الأطعمةت مما يساط الضوء  اى الحاجة إلى تدخلات شاماة تستهدف  
بناءً  اى هذه النتائجت يُوصى بتنفيذ حملات توت ة واسعة النطاق حو  أهم ة   .مختاع جوان  الح اة

لأغذية الطازجةت وتطوير س اسات غذائ ة دا مة  التغذية الصح ةت وتشج ع ال را ة المستدامة وإنتاج ا 
الصح ة الغذائي  .للاخت ارات  النظام  بين  العلاقة  لهس  لتعميق  الأبحاث  من  الم يد  إجراء  يج   كما 

 .والسرطايت وتطوير أدوات تشخ ص و لاج أكثر لعال ة
النظام الغذائي  من المتوقع أي تساهس هذه الدراسة لي لتز آلاق جديدة لاةحث لي مجا  العلاقة بين  

قد تشجع الدراسة  اى إجراء دراسات أخري أكثر تخصصًا لاستكشاف العوامل الورا  ة   .والصحة لي لي. ا
تغيير   المختافة لي  التدخلات  بالسرطايت ووذل  دراسة لعال ة  تة ر  اى خطر الإصابة  التي  وال.يئ ة 

 .الساوك الغذائي
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 :العربية المراجع
 

(  قراءة لي نتائج مرو  أورام مدينة مصراته خلا   2018الكيلانيت  ط ة رمضايت و الأب رت سالمة  .دالله  )  1
من   من 185-  .210ت   13ع   التربو ت  مجاة. 2015وحتى    2013الأ وام   مسترجع 

http://search.mandumah.com/Record/943832 
- 6الغذائي لأطفا  المدارس لي المرحاة العمرية من    (  دراسة وتمي س النظام2021الرط ت أبو بكر محمد  )  2

 307-  .327ت   28ع  العاميت  لانشر  العرب ة  المجاة. سنة لي بعر المدارس بمدينة مصراته / لي. ا  21
 http://search.mandumah.com/Record/1436495 مسترجع من

أبوزيدت و  .دالمادرت  اد  أبوبكر  )  3 المشكلات ا2022أبوبكرت زين   السرطاي من  (   لتي تواجه مريضات 
ت   19ع  أبحاثت  مجاة. بنغاز    1200المنظور الإجتما ي: دراسة إجتمات ة  اى  ينة من المريضات بمستشفى  

 http://search.mandumah.com/Record/1358614 مسترجع من .493 - 474
 الامراض   ن  الناجمة  الاجتمات ة  المشكلات).( 2015أبو حمورت شروق ت سى أحمدت و درويشت خايل  )  4

 مستشفى   و  الةشير  لمستشفى  المراجعين  المر ى   اى  مسح ة  دراسة  :  السرطاي  و  الكاو    الفشل  الم منة:
من )الاردي مسترجع  الاردن ةت  ماي   الجامعة  منشورة(   غير  دوتوراه   رسالة 

http://search.mandumah.com/Record/716944 
5  ( غاز    السرط1969بدورت  الامرا  ة(   إليتها  اسةابها  خصائصهات   لادراسات   تشرين  جامعة  مجاة. انات: 

من 24-  .32ت   2  ع  ,2  مج  العام ةت  والةحوث  مسترجع 
http://search.mandumah.com/Record/371461 

6  ( إبراه س   معاوية  النيلت  أحمدت و حمد  يحي محمد  اي محمد   لحالات  الإحصائي  التحايل.() 2018داؤدت 
رسالة ماجستير غير منشورة(  جامعة أم درماي الاسلام ةت أم   )وردلاي  شما   بولاية   السرطاي  بمرض  الإصابة

 http://search.mandumah.com/Record/999119 درماي  مسترجع من
(  دراسة  ن مدي انتشار سرطاي الثد  لي المنطمة الوسطى من لي. ا حس  2022زايدت جمياة  اي أحمد  )  7

ت   19ع  الماعةت  مجاة. ال. انات المسجاة من المعهد المومي لعلاج الأورام "مصراته" لي. ا لمدت  ماني سنوات
 http://search.mandumah.com/Record/1352541 مسترجع من .275 - 264

: بحث (  المتغيرات النفس ة والاجتمات ة المة رة لي الأمراض السرطان ة2015 .دالحميدت ساوي محمد هانى  )   8
 471- ت   112ع  الآدابت  مجاة. تط. مي لي مرو  العلاج الك م ائي بمستشفى الدمرداش بمحالظة الماهرة

 http://search.mandumah.com/Record/735926 مسترجع من .496
 85- ت   84ع  العاميت  الأدب  مجاة. (  الحرب  اي السرطاي: معج ة المايكروبيوت 2020غانست غساي  )  9

 http://search.mandumah.com/Record/1260942 مسترجع من .103
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10  ( محمد   ط.ى  2012لتحىت  .دالفتاح  منظور  من  السرطاي  مرض  اجتمات ة    -(   دراسة  اجتما ى: 
من 545-  .568ت   1  ع  ,12  مج  الأساس ةت  الترب ة  وا ة  أبحاث  مجاة. تحايا ة  مسترجع 

http://search.mandumah.com/Record/433708 
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