
لكترونية م مجلة علمية    :مجلة أ وتاد المعرفة      طبرق  –تصدر عن ال كاديمية الليبية للدراسات العليا   .كمةا 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  
 

 
1 

  وللأالعدد ا – ن المجلد الثا

 2025 فبراير

ISSN:3079 - 2444 

 

 م( 660-622/ هـ 40-1) صدر الإسلام في الأمراض أنواعها وأعراضها وطرق علاجها 
 د. أحمد علي صالح الحسنونى - د. عبد السلام سالم سعيد الزق  - د. مريم سعد عبد الله البرعصي

 جامعة السيد محمد بن علي السنوسي الإسلامية 

 ملخص البحث :

 فهذا البحث بعنوان : الأمراض أنواعها وأعراضها وطرق علاجها في صدر الإسلام             

م( يبحث في الأمراض وأنواعها وطرق علاجها في صدر الإسلام من خلال تتبع  660- 622/ه40- 1) 
على أسباب ظهورها ، وحرص الرسول صلى الله عليه وسلم والخلفاء الراشدون من    تلك الأمراض و التعرف

 بعده على مقاومتها وإيجاد الطرق والوسائل للقضاء عليها والتخلص منها 

 صدر الإسلام .  -طرق علاجها   -الكلمات المفتاحية : الأمراض 
Research Summary : 

This research, entitled "Diseases: Their Types, Symptoms, and Treatments in Early Islam (1-40 

AH/622-660 CE)," examines diseases, their types, and methods of treatment in early Islam by 

tracing these diseases, identifying their causes, and highlighting the efforts of the Prophet 

Muhammad (peace be upon him) and the Rightly Guided Caliphs after him to combat them and 

find ways to eradicate them. 
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 المقدمة : 

تعتبر الأمراض من المشاكل التي كانت تعصف بصحة الإنسان منذ وجوده في هذه الحياة ، لذا سعى   
فقد  للحفاظ على صحته ،  للحفاظ على صحته مستخدماً أساليب شتى وأشكال علاجية متنوعة  دائماً . 

من الامراض ،ففى صدر الإسلام شهدت الأمراض   شهدت شبه الجزيرة العربية قبل الإسلام ، وبعده  عدداً 
بكافة أنواعها ، وقد ترك ظهورها آثاراً سلبية في جميع المجالات خاصة المجال الاقتصادي لأنه يعتبر  
عصب الحياة. لذا حرص العرب والمسلمين في صدر الإسلام على مقاومة تلك الأمراض وإيجاد السبل  

 والوسائل للقضاء عليها .

( للتعرف اضها وطرق علاجها في صدر الإسلامجاء اختيار هذا الموضوع ) الأمراض أنواعها وأعر   
على أنواع تلك الأمراض التي ظهرت في الفترة موضوع الدراسة، وأسباب ظهورها والطرق التي تم من خلالها  

 معالجتها . 
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ولعل الأهمية التي يمثلها هذا الموضع تكمن في الوقوف على  الطرق التي انتهجها الرسول صلى الله   
العربية   الدولة  الرغم من حداثة  تلك الأمراض على  للتخلص من  الراشدون من بعده  عليه وسلم والخلفاء 

 الإسلامية في ذلك الوقت. 

ويعتمد البحث في هذا الموضوع على المنهج السردي التاريخي الذي يعتمد على سرد المعلومة بشكل  
  التاريخية   مختصر، وبالإضافة الى المنهج التحليلي والمقارن الذي يتيح لنا المقارنة بين الروايات والنصوص 

 وموضوعية.  على المصادر والمراجع الأكثر دقة وتحليلها . بالاعتماد  

 وللبحث في هذا الموضوع تم تقسيمه إلى العناوين الآتية :

 أولًا : أمراض الجهاز الهضمي

 ثانياً: الأمراض الجلدية .

 ثالثاً : الأمراض النفسية 

والمرض أسم جنس مرض، يمرضُ ،مرضاً، ومرضاً   (2) ، والسقم ضد الصحة  (1)   هو السقم  المرض لغةً :
فهو مريض ومأ رض ، وهو السقم ضد الصحة ، والمرض إظلام الطبيعة ،واضطرابها بعد صفائها ،واعتدالها  

 (3)عن حد الصحة   يمرض كفرح وكل ما خرج بالكائن الح، 

حالة الأنسان الخارجة عن الطبيعة الصحية التي خلقه الله عليها ، بأن يصاب أحد أعضاء    واصطلاحا:
 (4) الإنسان، أو بعضها بأضرار متفرقة، فيتوقف أداء تلك الوظائف.

بعموم            بالعلاج  الإشارة  أن  كما  عموماً  الكون  وفي  البشرية  الخلقة  في  ظاهرة  الأمراض  فوجود 
)ما أنزل  صلى الله عليه وسلم  عن عبدالله بن مسعود  عن النبي    الأسباب واردة في السنة النبوية ،كما ورد 

.والمرض كفارة للمريض بما يصاب به بدليل ما ترويه السيدة عائشة رضي  (5) الله داء إلا انزل معه شفاء(
ما من مرض ،أو وجع ،يصيب المؤمن ،إلا كان كفارة لذنوبه ، حتى الشوكة  )الله عنها قالت: قال رسول الله  

ومن إحدى أساسيات رفع البلاء ،والمرض عن الأنسان هو التشخيص الصحيح    (6) يشاكها ،أو النكبة ينكبها(

 
 243،ص 4م، ج1976الجوهري : الصحاح تاج اللغة و صحاح الغربية، تح : عبدالله الغفار ، دار العلم للملايين ، بيروت،  (1)
 231، ص 7ابن منظور : ابو الفضل جمال الدين محمد بن مكرم، لسان العرب، بيروت ، د.ت، ج (2)
؛ ابن منظور : المصدر  654،ص 1الفيروس ابادي ، مجد الدين محمد يعقوب ، القاموس المحيط ، المكتبة التجارية الكبرى ، القاهرة، د.ت، ج (3)

 .231، ص 7السابق ، ج
 184م ،ص2022،  39، الأوبئة في السنة النبوية ، المجلة الاكاديمية للابحاث و النشر العلمي ، ع لمياء بنت سليمان بن وائل التويجيري  (4)

 122هـ،ص  1440(  البخاري : ابو عبدالله محمد بن ابراهيم بن المغيرة ،صحيح البخاري، المطبعة السلفية ، القاهرة،  5) 
 . 114المصدر نفسه:ص    (6)
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به عدة معان:    .  (7) له ومعرفة أصله ،أسبابه، ونشأته ،وما يترتب عليه من مضاعفات ومعالجات  ويراد 
المرض العام ، كثرة الأمراض ، المرض الذي يأتي لوقت معلوم مثل حمى الربيع ، فساد يعرض لجوهر 
الهواء لأسباب سماوية ،أو أرضية، كالماء الأسن والجيف الكثيرة ،واجتماع كواكب  ذات أشعة ،وانفتاح  

لحمى والجدري،  والنزلات ،والحكة، والأورام ،وغير  القبور وصعود الأبخرة الفاسدة ،وذكروا له علامات منها ا
 .(9) والمرض هو كل شيء خرج به الأنسان عن حد الصحة ،والمرض هو السقم نقيض الصحة . (8) ذلك 

: ومن أبرز أمراض الجهاز الهضــــــــــمي أمراض الفم : يعد الفم أول آلات اولًا: أمراض الجهاز الهضمممممممي  
عملية الهضـــــــم ،إذ تبدأ مهمته في عملية ســـــــحق الطعام ، كما يحدث ىيه انفتاح أولى للطعام ثم تســـــــتكمل  
بقية الأعضــــــــــــاء عملية الهضــــــــــــم ويتعرض للعديد من الأمراض وغالبيتها ظاهرة منها: انعدام حس التذوق 

ــدة الملوحة ، أو الحريقة ،أو للطعام وذلك ي ــتعمال الأطعمة القوية التي تتميز إما بشـــــ ــبب اســـــ حدث إما بســـــ
ــان، تســــــــــــــمى عنـد بعض   الحوامض، وعلاجهـا بمجرد الامتنـاع عن تنـاول تلـك الأطعمـة ، علـة تورم اللســــــــــــ
ــان عن الحركة، والكلام ويكون ذلك إما ــغير إذ يمنع اللســ ــفدع الصــ ــبيه بالضــ ــفدع وهو ورم شــ  الأطباء الضــ

ــة إذا كان لون ــعب إزالته ،خاصــــ ــرطاناً يصــــ ــواد فيترك على حالســــ ،أما إن كان لونه يميل   هه يميل إلى الســــ
ــان الحمل  ــارة لســ ــة بمصــ للبياض ىيســــهل التعامل معه عن طريق إزالته وإخراجه ، ويكون ذلك بالمضــــمضــ

ــنف بأنه نوع من أنواع    مرض اللقوة:وحده، أو ممزوجاً بزيت الورد ، كذلك  ــترخاء ،ويصــــــــ وهو خدر  واســــــــ
الشـــلل يحدث في اللســـان وعلاجه بتنقية الفم ،بمضـــو حب الميو يزح ،وهو زبيب الجبل ، وهو حب أســـود 
ــيلة الليمون، وتوجد  ــجر نباتي من فصــ ــمض بدهن الأترج وهو شــ ــائم والتمضــ ــبيه بالحمض والمريض صــ شــ

برء المرء يبرأ    مالحادة وخاصــة عند ســوء حالة الكبد وبمجرد  علة تشــقق اللســان عند الإصــابة بالأمراض  ا
ــمض بماء الورد، ــان وعلاجه التمضـ ــفرجل   اللسـ قوامه ويحدث في الأفواه   ظما يغلبعد أن ينقع ىيه بذور السـ

 .(10)نتن بسبب ذلك ويعد السواك والتمضمض بعصارة الكزبرة علاجاً لتلك الرائحة النتنة

وهي العضــــــــو المعد لهضــــــــم الغذاء وتهيئته ليمتصــــــــه الجســــــــم ويأخذ فوائده من   : وأمراض المعدة        
يُسـمى نقص الشـهية إذ تقرص المعدة للضـعف الشـديد ويرق و الأعضـاء المسـاعدة له ومنها مرض الهُلاس :

جرمها فلا يسـتطيع الهضـم ،وعلاجه بدهن المعدة بزيت اللوز الحلو من الخارج ،والاهتمام بغذاء المريض، 
ووضـــــــع خرقة خشـــــــنة على المعدة من خارج البطن ،واســـــــتخدام الربوب الحامضـــــــة كرب الســـــــفرجل ،ورب 

 
 . 188التويجيري: المرجع السابق، ص    (7)
ليلي بنت ســـعيد الســـابر، الهدي النبوي في التعامل مع الوباء والمرض المعدي من خلال دراســـة موقف النبي  مع المجذوم في وفد بني ثقيف،    (8)

 . 75-74م، ص  2020هـ/  1442،  83مجلة علوم الشريعة والدراسات الإسلامية ،العدد  
،ص  5، ج1979عبدالســـلام محمد هارون،معجم مقاييس اللغة، دار الفكر د. م،  ؛ ابن فارس:  231، ص  7ابن منظور : المصـــدر الســـابق، ج  (9)

311  . 
اسع  ابتسام بنت ستر بن محمد الترجمي السلمي، الرعاية الصحية والطبية للمرأة الأندلسية من القرن الثالث هجري إلى القرن الثامن هجري/الت (10)

-128م، ص 2021 الميلادي إلى القرن الرابع عشر الميلادي ،  دراسة تاريخية حضارية ، رسالة ماجستيرغيرمنشورة،جامعة أم القرى،السعودية،
 .130. 
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ــنج في المعدة ويحدث نتيجة  (11)الحصــــرم ،ورب الفواكه. . كذلك مرض الفواق : التي تســــبب نوعاً من التشــ
ــبب الأفراع في تناول الأطعمة الغليظة ،أو عن الحرارة النارية، أو عن البرودة  ــاد الطعام فيها ،أو بســـــ لفســـــ
الشـــــــــديدة، وعلامته جفاف في الفم ،وأكثر من يصـــــــــاب به النســـــــــاء ،والأطفال ،وعلاجه يكون بالقيء ،أي 

عطاء المريض الســـــفرجل حتى يســـــاعد على القيء أما إذا كان عن اســـــباب باردة ،فعلاجه ب ســـــقاء العليل ا 
المعدة وهو يحدث في أعلى    شــراب المصــطكى الســكري المتخذ عن نقيع عود الســوس ، كذلك مرض ثاليل

ــهال، وكذلك أورام   ــاب المريض التهوع ،والقيء، والأغماء، وتلازمه الحمى، والإســـــــ المعدة، وعلاماتها يصـــــــ
 .(12)المعدة وعلاجها بالفصد في الأكحل وباء الاسهال بالحقن اللينة، وبتلطيف الغذاء جداً 

ــية التي تقوم عليها صـــحة البدن لأنها العضـــو المتمم لعملية   ــاء الرئيسـ كذلك امراض الكبد وتعد من الأعضـ
عارض في أورام الكبد ،فتحل بالهضـــــم وتكثر   تكوين الدم في الجســـــم ،ومنها الســـــدة في الكبد وهي إنســـــداد 

ــيب البطن ،وغيره من   ــقاء وهو عبارة عن نفب يصـ ــتسـ ــائها وفي الجوف ، وكذلك مرض الاسـ الرياح في غشـ
الأعضـــــــــاء بســـــــــبب تجمع ســـــــــائل مصـــــــــلى في التجويف ،ويتم علاجه بشـــــــــراب مدر للبل،أو قد يتم تدخل 

 (13).جراحي

ومنها على ســـــبيل الذكر لا الحصـــــر: مرض المعدة )الأكلة(: وهي تناول طعام مقابل    الأمراض الباطنية :
ــالب في كلا المنطقتين  وإذا   ــكل متصـــــ ــاً في منطقة الظهر ويكون الكي على شـــــ رأس المعدة ويقابلها أيضـــــ

  ىكانت المعدة كثيرة النزلات من الرطوبة وطال ذلك على صــــــاحبها ولم تنجح فيها الأدوية المســــــخنة فينبغ 
ان تسـتعمل الكى ، وهو أن تأخذ مكوى من حديد وتحميه ويكوى بها كية تحت الغضـروف الشـبيه بالحنجرة  
وكيتين أســــــفل من ذلك حتى يكون شــــــكل الكيات شــــــكلًا مثلثاً ويكون عمق الكى تحت الجلد كله ،وقد كان  

مرض الشــــبمة وهو ما يعرف بالتخمة  و .(14)كثير من الأوائل من الأطباء يكوون فم المعدة ســــت كيات كبيرة
ــببه الإكثار من الأكل  ــم ،والفثة عند البعض في الطب و وســـــــــ ــر الهضـــــــــ إدخال الطعام على الطعام ،وعســـــــــ
ــعبي هي مرض اللجوة ى شـــــــكل الحنظل  ،كذلك مرض الشـــــــرية مرض ينتشـــــــر في داخل البطن عل (15)الشـــــ

ل إلى أن تعالج أو تقتل الأنســــان ،وما أن يصــــاب بها المريض حتى تأخذ في التمدد ظالحدجة( فت-)الثرية
يذهب الســوائل من الجســم بســرعة، ويذهب القوى ،ويؤلم المريض، وطرق الشــفاء منها تكون بترك الأمعاء  و 

تفرغ ما فيها من فضــــلات من الطعام الذي منه تســــبب المرض ،وكانت لديهم علاجات بالكي في موضــــع 
المتصـــل  القدم ،أو في الكعب ،وعلى شـــكل صـــليب، وهو مكان بعيد كل البعد عن المعدة ،ولكن العصـــب 

ك  بفروع له تغذي المعدة فلعل الكي هناك ينبه الأعصــــــــاب المنبهة لجدار الأمعاء بالتوقف عن الحركة هنا 
 

 .                     133المرجع نفسه ، ص (11)
 . 134-133المرجع نفسه، ص  (12)
 . 135ابتسام السلمي : المرجع السابق،ص  (13)
 . 58م ، ص2022العويد ، علاج الأمراض  الباطنية بالطب الشعبي )د. م،( ،   أنس حمد عبدالعزيز  (14)
 .54المرجع نفسه،ص (15)
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: تعالج بالأعشـــــــــاب مثل  ومرض قرحة المعدة(16)بالتالي تهدأ الأمعاء، ويقف الإســـــــــهال، ويرتاح المريض و 
ــبار الجافة ،و  ــارة الصــ ــن المريض العصــ ــل والعكبر، واذا لم يتحســ لبان الذكر، وعرق الســــوس ،وكذلك العســ

ومرض الإمســـــــــاك : يعالج ببذور الحلبة ،وبالملينات ،والمســـــــــهلات مثل زيت الزيتون    ،يكون علاجه الكي
،أو السنامكى  العسرج ،أوزيت الخروع ،كما يعالج الإمساك )القبص( ، بثمرة نبات الحنظل )الحدج الثرى(  

طن  وهو شــــديد المرارة يقومون بشــــويها على النار حتى تســــخن جيداً ، ثم تقطع نصــــفين ىيضــــع المريض با 
ومرض الخشة )البرد(: وتسمى العضة، وهي برودة   ،قدمه فوق الثمرة المشوية المقطوعة ىيصاب بالإسهال

ــبب الخمول، والتعب ، وآلام   ــم وتســـ ــو من الأعضـــــاء داخل الجســـ ــل ،أو العظام ،أو عضـــ ــيب المفاصـــ تصـــ
المفاصـــل شـــبيه بالإنفلونزا وقد يصـــاحبها كســـل ،وشـــحوب ،واصـــفرار في الوجه ،والأم في البطن، وتتســـبب  

لشــــــــــــــديـد ،ىبمجرد دخول البرودة في الأمعـاء تؤدي إلى خمول، بـالترجيع، والغثيـان، والإســــــــــــــهـال ، والتعـب ا
وكســـــــل عمل الأمعاء ومن علاماتها انتفاق في القولون ، والمعدة، وتعب إثناء المشـــــــي ،وصـــــــعود الدرج ، 
ــاب والأدهان والكبو، والتعريق والكي  ــاك ، والغازات، وآلام في البطن وتعالج بالأعشـــ ــهية، والإمســـ وقلة الشـــ

ــر،  وفي أعقاب    ،ولها عدة أماكن ــر والبنصــــــــــ في الرأس ،والبطن ، والظهر ،وتحت الكتف ،وبين الخنصــــــــــ
 . (17)الرجلين 

ــه ألم وتورم في منطقة الطحال على الجانب        ــر وأعراضـــــ ومرض الطحال : وهو ورم في الجنب الأيســـــ
الأيســـــــر أســـــــفل القفص الصـــــــدري وأســـــــمه العلمى هو تورم الطحال الناتج من بعض أمراض الدم الوراثية،  

،بأن يكون عليه  أوســــــــرطان الدم ،أو تليف الدم ،وقد تعجز الأدوية عن تحليل مادة الطحال، ىيعالج بالكي  
ع العليل الصــبر على الكوى  يطمادته أو تفنيها، وفى حال لم يســتخمس مكاوى، أو ســته حتى تنشــف النار 

ىيكوى بالأدوية الكاوية مثل ما يضــــــــــــمد  بالتين ، والخردل ، أو يشــــــــــــد عليه الثوم ،أو الملح إلى أن يتقرح  
  (18) المادة وقيل إن كوى الإنســـان على عرق في باطن ذراعه الأيســـر ذبل  الجلد، ولا يترك حتى يلتحم وتفى

 . 

مرض حصــر البول : ويســمى أم الحقن )البروســتات(،وهو احتباس البول، ويرجعونه إلى التهابات في      
البروســــــــــــــتات، أو المســــــــــــــالك البولية ويعالجونه بماء يطبب ىيه العاقول، وتناول منقوع المرة، واللبان الذكر  

حصـــــر بســـــيط يكوى كيه  ،والحلتيت، وحب القرع الســـــعلى، وحبوب لقاح النحل ، والعلاج بالكي، إذا كان ال
واحدة تحت الســـــرة يكون حافة ، أو أعلى من شـــــعر العانه بقليل، أما إذا كان الالتهاب شـــــديد ىيكوى ثلاث 

 
 . 56أنس عبد العزيز العويد :المرجع السابق ،ص 4

 . 59، المرجع نفسه ،ص  (17)
 77-76أنيس عبد العزيز العويد، المرجع السابق ص (18)
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كيات طويلة في نفس المكان ويمينه ، ويســــاره ،وكويه على آخر فقرة في أســــفل الظهر، وداخل الســــاقين ، 
 (19)والحمية أربعين يوماً من كل ما يثر الدم، والجماع ،واللحم الأحمر، والزيوت، والملح 

أمراض الأمعاء : تعد الأمعاء آلات كثيرة العدد،والالتفاتات والاســتداريات يكون الطعام المنحدر من المعدة 
 . (20)صالح فيها حتى يمتص الجسم قيمة فوائده ومن ثم يتم وضع الفضل الى خارجه 

ــمى   ــببه ألتهاب القولون ويســـــــ ــر معه خروج الثفل، والبراز، والريح ،وســـــــ القولنج : مرض معوي مؤلم  يعســـــــ
من ســــــلم منه خاصــــــيته شــــــديدة القولنج الذي في الأمعاء الدقيقة إيلاوس، وهو من الأمراض المهلكة، وقل  

لاظ وهــذه تعرض في الأمعــاء يعود فيهــا الفــائظ من الفم ،أن القولنج  يعرض في الأمعــاء الغ  ،الأعراض 
قيء أكثر، والقولنج  وعلاماته مثل علامات القولنج ،الإأنها أعظم وأشـد والوجع فيها فوق السـرة ، وال  ،الدقاق

  ،ثقال تحتبس  في الأمعاء وتمســـــكها جية مختلفة بالأجاز البلغمى : ســـــببه بلاغم غليظة    القولنج  أنواع منها:
ئذٍ تكون سـهلة لكنها حنأو في تجويفها ،و   ،غليظة محتقنه بين طبقتيى الأمعاء: سـببه رياح  القولنج الرمحيو 

الورمي: ويسـببه ورم حار، يحدث في موضـع من    التحلل، تنحلل تلك الرياح من رطوبات زجاجية، والقولنج
لنج الألتوائى : وسـببه ألتواء، وتعقد يقع في الأمعاء  القو   الأمعاء ،ىيضـيق المكان ويمنع خروج الثقل والريح

وربما أنتهك بعض رباطاتها التي تتصـــل بها بالظهر فيتغير وضـــعها ،وتزول عن موضـــعها ىيحتبس الثقل  
في الأمعاء، إما ليبس الأطعمة في نفسها ،ووجع    وسببه ثفل يجف، ويشتد ،ويتيبس :  فيها، القولنج  الثفلي

القولون يكون في الأكثر في الخواصــــــر ىيما بين الســــــرة والعانة ولا يكاد يبلو المعدة ، ولا الكبد ولا الطحال 
،إلا في النادر، ورأى أن القولون أما من خلط غليظ، أو من ريح لورم من مرار حار، وإما لثفل يابس ،وإما 

 .(21)يءلورم في المع

ــرة           ــمى بالعامية في بعض المناطق )القفرة( بالكي أربع كيات حول الســـ ويعالج مريض القولون ويســـ
ــر فوق القولون النازل من الأمام جهة البطن، ومن   ــهور، والبعض يكون في الجانب الأيســـــ ،وهذا هو المشـــــ

في موضــع الألم من القولون الصــاعد ،أو المســتعرض ،أو النازل،أوالمســتقيم حســب  الخلف جهة الظهر،أو
 (22)حالة المريض،والبعض يكوى في زوايا القولون الأربعة 

أما أمراض الجهاز التناســـــــــلي : ومنها الرحم :الذي يعد آلة التوليد لقناث، وتنقية لأجســـــــــادهن من         
الحيض، وتعد وعاء للزرع مســـتقراً للنطف ، وتكون قابلة للحمل عندما تكون محافظة على صـــحتها أما إذا 

 
 . 82-81المرجع نفسه ،ص  (19)
؛ ابتسام السلمي: المرجع    580ص  1988، 2ابن سينا:ابو علي الحسين بن عبدالله بن علي، القانون في الطب،دار صادر، بيروت، ج  (20)

 136السابق، 
 46-45أنيس عبد العزيز العويد، المرجع السابق، ص    (21)
 132 - 141أنيس عبد العزيز العويد المرجع السابق  (22)
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لقد حفظت الحضارة الإسلامية خصوصية للمرأة    (23)دخلتها العلل أدت الى فساد قبولها وبذلك يمتنع الحمل
وخاصـة عند حاجتها للفحص الطبي عند الأطباء، ىيما يعرض بأمراضـهن الخاصـة ، ومنها تعليم القابلات  
من خلال توجيهات من الأطباء، وشـرح الأعراض ،ومن الأمراض أورام الرحم وهو ما يسـمى اليوم سـرطان 

ــكل  ــتوى الشــــــ ــلب غير مســــــ لدوالي ،ويؤلمه ،اللمس ،ردئ اللون ، وتكون إما  متفرع  كاالرحم وهو ورم صــــــ
صــفراوية ، أو ســوداوية ، أو دموية ،أو بلغمية نتيجة ســقطه ،أو ضــربة ، أو اســقاع من القابلة عند إخراج  
ــبب احتباس الطمث ، ومن علاماته وجع المفاصـــــــــل ، وارتفاع في درجات الحرارة ، واختلال  العينة أو ســـــــ

ــافن  ر، وبرودة في الركبتين ، وعلاجه  وثقل في القدمين، وخد  ــد الصـــ قد ينتفع بالفصـــــد من الرجل، أو بفصـــ
عرق في الفخــذ لأنــه يــدر الطمــث ،ويعظم  نفعــه لهــا ،وتلطيف الأغــذيــة من خلال التغــذيــة، أمــا بــالحقن  

ــتخدام  دوية مثل حقن المرأة بزيت الورد بالأ ــفى العضـــو ويمكن اسـ ، أو بماء العســـل والعســـل، نفســـه حتى يشـ
كمـا عرف مرض الرحـا: يعـد من الأمراض التي تصــــــــــــــيـب المرأة وهو عبـارة عن لحم متولـد في (24)الجراحـة

الرحم وتكون  حالتها تشــبه حالة الحامل في عظم البطن واحتباس دم الطمث، وتغير اللون وســقوع الشــهوة 
ن  ،وانضــمام  في الرحم ،وتحدث بســببه صــلابة في البطن ،تكون أشــد من صــلابة بطن الحبالى وتظل ســني 

عديدة حاملة لهذا المرض ، وقد يعرض لها طلق ومخاض ،ويخرج مثلما تلد الجنين وربما يظل ملازماً لها 
 .(25) حتى الموت ، ومما يساعد  على اخراجه استخدام الملينات ومنها أقراص المر، ودهن الخروع

ــابع،            ــفل من الأولى بأربعة أصـــ وعرف مرض الكبد )عرق الكبود(: وعلاجها أربع كيات واحدة أســـ
والثالثة يمين الثانية بأربعة أصــــابع والرابعة يســــار الثانية بأربعة أصــــابع ، والبعض يكوى على الكبد أســــفل 

ــلع مبا ــفل آخر ضــ ــفل الأخرى، والبعض يكوى على الكبد أســ ــلع ثلاث كيات واحدة أســ ــرة بثلاث  آخر ضــ شــ
 . (26)كيات ،والكية لمدة ثلاثة أيام، يأكل رز شيلاني مع بيضة مسلوقة 

المرارة ،ومن أعراضــه نفب، أو ورم في الجهة اليمنى   الفاشــية : مرض  يصــيب ،الكبد ولعله ألتهاب  ومرض 
 .(27)من البطن تحت الضلوع ، وعدم الرغبة بالأكل، والغثيان، وتعالج بأن يحاع حولها بالكي، أو بالكوى 

ــبب  السمممجح  ومرض   ــهال المزمن حتى تتأكل جوانب الأمعاء، وذلك بســ ــيب البطن ،مثل الإســ : مرض يصــ
وبســـبب ســـم قد يســـقاه الأنســـان وعلاجه  بشـــحم  الماعز، أو شـــحم الإبل مع زيت  ،ويضـــربه  خلط حاد يمر

: وهو القولنج المسـتعاذ منه ،ويعد أشـد أنواعه، ويعد من الأمراض المهلكة ،وقل ومرض الأويلاس  (28)الورد 
 

 . 142-141،المرجع نفسه ، ص   (23)
 142-141ابتسام السلمي ، المرجع السابق ص (24)
 .143المرجع نفسه ،ص (25)
 . 148-147أنيس عبد العزيز العويد المرجع السابق ،ص  (26)
 . 70، المرجع نفسه ، ص  (27)
م( رســالة دكتوراه غير منشــورة، كلية التربية ، جامعة  1492-928\هـــــــــــ ـــــ897-316شــيماء مبدر عيدان على: الأوضــاع الصــحية في الأندلس )   (28)

 .  154هـ ، ص  1436بغداد ،  
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ــديدة الأعراض فيها يعود الغائط من الفم ، ــيته شـ ــلم منه خاصـ ــاً أمراض الرأس   -من سـ ومن الأمراض أيضـ
يتعرض الرأس لقصـــــابة بالعديد من الأمراض ومنها الصـــــداع ،وهو مرض يصـــــيب الرأس من الداخل ،أما 

أشـــعة   بســـبب ســـوء المزاج ،أو مشـــاركة عضـــو كالمعدة ،والكبد، والطحال ، أو ســـبب عارض خارجي مثل
الشـــمس، أو برد الهواء ،أو الضـــربة التي تصـــيب الرأس، أو عن طريق شـــرب النبيد، الذى يصـــيب المعدة 

 (29)ويؤدي إلى الصداع 

تحدث عن  و وعرفت الشـــقيقة : وهو مرض ينتج عنه ألم شـــديد في أحد شـــقي الرأس، كذلك الدر أو الدوران  
ــفن في البحر، أو   بخار غليظ أو كثير، وقد يهيج الدوران ب كثار النظر إلى دوران اللولب، أو بركوب الســــــــــ
الإكثار من الطعام والشــراب ،كذلك حرص الشــريان وهو ورم في الدماغ ويكون حدوثه أما في نفس الدماغ 

ر الحار في الدماغ عن طريق مجرى  ، أو في الغطاء الشــــبكي الذي في الدماغ ،ويكون ســــببه أرتفاع البخا
ومن الأمراض ،الحمرة : وهو ورم علامته الوجع الشـــــــــــــديد في الرأس مع ألتهاب قوى جداً ،وبرد في ، الدم 

الوجه ،ترافقه صــفرة ويبس شــديد  في الفم ،وخشــونة في اللســان، وعطس ،وحمى حادة ،واختلاع في العقل 
التي تؤدي   ،وعرف مرض الاختلاع : وهو مرض يصـيب الرأس عندما يتعرض إلى الرياح الشـديدة البرودة

إلى الأرتعاش ،أو لمن يشربون الماء البارد ،ولمن يسافر في الأصقاع ذات الثلوج، والبرد الشديد ، ومرض 
الارتعاش ينتج عن أصــابه عصــب الدماغ، مما يؤدي إلى ضــعف حركة القوة المحركة للعضــل، والعصــب 

أعتدال أثر عرق كثير، أو حمام ،أو ومن  اســبابه الفزع الشــديد، والخوف ،أو لشــرب الماء البارد ،من غير  
شـرب النبيذ الصـلب المضـر ، كذلك مرض الفالج وهو مرض ينتج عنه أنسـداد مجارى العصـب في الدماغ 
ــم ،أو عن طريق توقف مجرى   ،نتيجة تكون البلغم في جزء واحد من أجزاء الدماغ أو جزء معين من الجســــ

كذلك   .(30)،ويســـــمى بالشـــــلل النصـــــفي ،أو الشـــــقي الدم إلى جزء من المب ،ويضـــــرب الجســـــم كله ،أو جزئه
مرض السـكتة وتعرف بالفالج العظيم ،أو الكبير، وقد تكون السـكتة مزمنة لا برد فيها ، وأما ضـةيفة يرجى  

ــيا ــرع ويطلق عليه )أبليسـ ــرعة ، مرض الصـ ( ومعناه  البرء منها وذلك نادراً وأما أن تكون قوية جداً فتقتل بسـ
 .(31)أخذ الحواس ، وسببه انسداد مؤقت في عصب الدماغ

أمراض العين وهي أمراض تصــــــــــيب الأجفان ، والمأق والطبقة الملتحمة، والطبقة  ايضــــــــــاً  عرفت  و         
القرنيـة ،والعنبيـة، وهي أمراض تكون معرفتهـا ســــــــــــــهلـة ،ومنهـا مرض جرب العين : ويســــــــــــــمى في الوقـت  
الحاضـــر )التراخوما ( وهو مرض يحدث خشـــونة في الجفن، نتيجة لانصـــباب مادة دموية  حادة أو بلغمية  

ــتطيل يحدث في باطن الجفن  ،ويحدث عقب  الرمد ،والقروح ، كذلك مرض الوردينج: وهو ورم رخوي مســـــــــــ
يميل إلى الحمرة ،كلون الورد، وأكثر ما يحدث  للأطفال بســــــــــــبب رطوبتهم ، ويحدث بســــــــــــبب مادة دموية 

 
 147المرجع نفسه، ص (29)
 . 149-147شيماء مبدر عيدان على: المرجع السابق ،ص  (30)
 . 150-149المرجع نفسه ، ص    (31)
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تســــــيل إلى الجفن، أو الجفنين معاً ،أو ســــــبب دم مخالط للمرة الصــــــفراء كذلك مرض الشــــــترة : وهو خروج  
ــفل ،ومرض الطرفة : وهو دم يصـــيب   ــعه الطبيعي ،وعدم انطباقه على الجفن الأسـ الجفن للأعلى عن وضـ

قيصــــــــــــــريـة، أو   بيـاض  العين لانحراف بعض أوردتهـا وهو نـاتج عن غليـان  الـدم في العروق، أو بعـد ولاده
نتيجة انفجار خراج، أو بسبب سعال شديد ، وغيرها من الأمراض كالبرد وهو رطوبة غليظة تجمد في أحد 

  (32)الجفين ويحدث من التخمة، والتحجر وهو ورم صغير ناتج عن خلط سوء دوائي يشبه حبة العدس

 

 

 

 .الأمراض الجلدية ثانياً: 

يؤثر في لونه وهو من مقدمات الجذام مع خشـــــونة شـــــديدة  و مرض مزمن يصـــــيب الجلد،  وهو  :  البرص   
ومن أعراضـه ألم في المنطقة المصـابة مصـحوبة بحكة، وسـببه ضـعف القوة الهاضـمة ،وبسـبب ضـعف   (33)

 . (34)قوة الكبد وهو لا ينتقل من شخص لأخر

: هو داء يعرض من قبل فضـل سـوداوى محترف شـديد العفونة ،والاحتراق ،إذ اندفع إلى سـطح    الجذام    
ــد يحمل المرض ، أو تناول أطعمة  ــاق هواء فاســـ ــتنشـــ ــى واســـ ــبابه منها مخالطة اشـــــخاص مرضـــ البدن وأســـ

ــئيل ويعد في  الأوقات هذه غليظة مثل اللحوم ،والألبان ،أو عن طريق الوراثة من الأب إلى الجد وهو ضــــــــ
: مرض ينتج عن دفع الخلط الرديء داخل الجسـم إلى سـطح  والجرب  ،  من الأمراض الوبائية التي انتشـرت 

البدن لتنظف  منه داخله فتســـــلم بذلك الأعضـــــاء الرئيســـــية من الأمراض الرديئة القاتلة ثم تعفن تلك المادة 
في ســـــــطح البدن فتصـــــــبح جرباً وقروحاً وهي نوعان رطب ، ويابس ومن علامات الجرب الرطب حكة في 

ر رقيق، أما علامات الجرب اليابس شـديد الجفاف مائلًا إلى السـواد مع شـقاق  الجلد ، وجروح، و قيح أصـف
ــود، وأبيض ، و .(35)وغلظ في الجلد  ــناف أغبر، وأســـــــ مرض البهاق: من الأمراض الجلدية وهو ثلاث اصـــــــ

وســبب حدوثه هو ضــعف الهاضــمة، بســبب رداءتها ،أو فســاد المزاج ، ومن أشــهر علامات البهاق الأغبر  
هو أن تكون معه حكة وتعلوه نخالة كنخالة الحنطة ، والبهاق الأسـود علاماته سـواد في المنطقة المصـابة،  

 . (36)يض علاماته وجود بقع بيضاء في الجلد المصاب والأب

 
 . 154شيماء مبدر عيدان على: المرجع السابق ،ص    (32)
 .  141، ص3ابن سينا، المصدر السابق ج  (33)
 . 187شيماء مبدر عيدان على: المرجع السابق ، ص  (34)
 . 188المرجع نفسه ،ص  (35)
 . 189المرجع نفسه، ص  (36)
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ــر في ســــطح البدن ، وهو أربعة أنواع القوباء الوحا يكون ناتئاً           ومرض القوباء : وهو مرض ينتشــ
بـارزاً على ســــــــــــــطح البـدن ، وعلامـاتـه أن يكون لونهـا إلى الغبرة أو إلى الحمرة تعلوهـا نخـالـة ومنهـا حكـة ، 

ويأخذ من الجســم مكاناً كبيراً، وعلامته الخشــونة مع ســيلان المادة ،والحكة ،والألم، والوجع   القوباء النشــاقره
ــابة خدر ولا يحس إذا لمس ،ومن علاماتها الخدر وهذا النوع منه   ، والقوباء الخدرة وتكون المنطقة المصـــــــــ

حكة مع وجود مادة عفنة  الجذام ، والقوباء المسـتوية وتكون منتشـرة في جميع أجزاء الجسـم ،ومن علامته ال
ــديدة الحدة. وعرف مرض القراص : وهو داء يقع في اليد، أو الرجل ، ويعد من أنواع الجذام وعلامته    -شـــــــــ

ســواد يقع في طرف اليد أو الرجل وينتشــر حتى يفســد العضــو ويســقطه وعلامته ترافق العليل حرقة شــديدة 
ــبر عليها العليل ــل رقيق ،أو مالح تدفعه الطبيعة إلى الجلد فيلبث  (37)،كالنار لا يصــــــ ومرض الحكة : فضــــــ

ــام كالذي يحدث  ــيق المســــ ــبب  القوة الدافعة ،وجفاف البدن وضــــ هناك، ولا يظهر على الســــــطح ،وذلك بســــ
ــاعية ،وتكون   ــفراء حريفه  لطيغة وهى نوعان النملة المتأكلة الســ ــايب ،كذلك النملة ، وتحدث  عن صــ للمشــ

واحدة صــــــغيرة، أو بثور تظهر معها حكة وحركة شــــــديدة وتنتشــــــر من موضــــــع إلى أخر،   عند حدوثها بثرة
ومرض الحصــــــــــــــف : وهي بثور تميـل إلى البيـاض أو إلى الحمرة  (38)وتغوص في الجلـد ،حتى تبلو اللحم  

ــيف لأرتفاع درجة الحرارة ،وكثرة    ناتئة حداد الأطراف تعرض على ســـــــطح البدن ويحدث نوع منه في الصـــــ
أو في   ،ي الرأس ، ومنهــا مـا يحــدث في الآذنأنواع كثيرة منهــا مـا يحــدث ف  وىيــهالتعرق ، ومرض الثــيليــل  

ــا أ  كبيراجفن العين ،أو اليدين، أو الرجلين ،ومنها ما يكون صـــــــــغيراً أو  ومرض داء  (39)و رطبا  أو يابســـــــ
يســمى لدى العامة القردعة ،ويحدث لفســاد في مزاج وانســداد المســام ، وقلة ما يصــلها من المواد  و الثعلب: 

الغـــذائيـــة ، كـــذلـــك مرض داء الحيـــة ،يكون على شــــــــــــــكـــل طريق مموج ،ويكون في الرأس يســــــــــــــقط منـــه  
العظام والمفاصــــــــــــل ومنها: مرض الدوالي: وهى    ومن الأمراض التي أهتم بها الأطباءأمراض (40)الشــــــــــــعر

عروق غلاظ ممتلئة حمرة ،وســوداً إلى الوركين، وربما حدث في الجانب من الرجل ، وربما في كل أصــول 
ــوادي ،أو ربما رياح في العروق  ــببها خلط ســـ الفخذين ،ويمتد إلى الوركين ، وربما حدث في الجانبين ، وســـ

وألتهاب المفصـــل وســـببه أخلاع غليظة لزجة تنصـــب إلى المفاصـــل بالحركات، وتســـبب في حدوث  ،. (41)
ــل ،وحركته تؤدي إلى تحجره، وداء الفيل ــاق، والقدم حتى يعظما وعلامته حدوث و  :المفصـــــــــ هو تورم الســـــــــ

حرارة في اللمس ،وحمورة في اللون، وســببه هو أخلاع غليظة جداً متناهية الغلظة تندفع إلى الســاق بســبب  
  (42)ثقلها

 
 .  189شيماء مبدر عيدان على: المرجع السابق ،ص    (37)
 190-189المرجع نفسه ، ص (38)
 . 191المرجع نفسه ، ص  (39)
 . 192شيماء مبدر عيدان على: المرجع السابق ، ص    (40)
 . 182-181المرجع نفسه ،   (41)
 .  183المرجع نفسه ،ص  (42)
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هو مرض يصــــيب النســــاء ، والرجال على الســــواء، وآلامه مفرطة، تبداً غالباً  و : وعرف مرض عرق النســــا 
من أســــــــــــفل العمود الفقري ، وبالتحديد في منطقة الفقرة الرابعة من الفقرات القطنية مروراً بالورك إلى عجز  

: الذي يمكن تعريفه بألم عرق  الساق ، وهو نوعان : النوع الأولالفخذ إلى تحت الركبة، وإلى أسفل جانبي  
حد جذوره المكونة له تتوتر، أو تنســحب  لأيصــيب القطب العصــبي النســوي برمته، أو    النســاء الحقيقي وهو

والفخذ ، والســــــاق  وداً بصــــــورة دقيقة بأتجاه الإلية هنا يحدث ألماً حاداً، محد و ، أو تنضــــــغط ، أو تتهيج ،  
،ولامتداد العصــب، أو أحد فروعه التشــريحية ، ويكون التمديد جيداً ،أو مطابقاً لانتشــار العصــب في الوجه 

لألم إلى التشـــــريحية ،إلى درجة أن المريض يســـــتطيع أن يرســـــمه على جلده باتجاه العصـــــب ، وقد يصـــــل ا
 . (43)زات الإبر، والدبابيس والخدرأصابع القدم مصحوباً بوخو 

أما النوع الثاني : من عرق النساء هو الذي يسمى الكاذب ، أو الخادع ، وهو ألم يشير إلى منطقة         
الفخذ، والسـاق، وهو ألم غامض ، وغير محدد ، وثقيل ، يمتد عميقاً وينتشـر إلى السـاق ، ولا يمكن تحديد  

ــر ــل عن تأثير مباشـ ــورة دقيقة ، وهذا النوع من الألم غير حاصـ ــب ، أو جذوره    امتداد الألم بصـ على العصـ
وأنما هو رجيع من مرض العمود الفقري ، أو أحد ملحقاته ، العضـلات ، والأنسـجة الرابطة ، والمفاصـل ، 

ومن أعراضــــه  الشــــكوى الرئيســــية له هي الألم المفاجج، أو المتدرج ،وهو  .(44)والعظام ، والأحشــــاء الداخلية
حارق بطبيعته ، أو قارص ، ويأتي على شـــكل نوبات شـــديدة ، وبصـــورة مســـتمرة ، ومن شـــدة الألم بحيث  
يصـــــــعب على المريض أن يجد وضـــــــةية تريحه، خاصـــــــة عندما يزداد  الضـــــــغط على العصـــــــب في أثناء  

اس، أو الضـحك أو الكلام بصـوت مرتفع ، أو أثناء السـير ،أو التفوع ، ودائماً الجلوس ، والسـعال ، والعط
يأخذ المريض وضــــــــــةيه خاصــــــــــة في الســــــــــرير بحيث ينام على جانبيه ، ويثني ظهره، والورك ، والركبة ، 

 .والفخذ ، والساق ب متداد تفرغا ت الجذر العصبي الذي أصابه العطب 

تكمن أهمية الولد في الإســــــلام على أنه اللبنة الأهم   حيث   أما عن أمراض النســــــاء: ومنها العقم           
في المجتمع وســـــــبباً من أســـــــباب رقيه ،وتقدمه، فقد حث رســـــــول الله عليه الصـــــــلاة والســـــــلام ،على الزواج 
وإنجـاب الأولاد  لمـا في ذلـك من تكثير للمســــــــــــــلمين، كمـا نهى الرســــــــــــــول عن الزواج بـالمرأة العقيم التي لا  

ــرة الزوجية  و تنجب،   ــل في المعاشـــ ــأنه تعطيل النســـ ــروعية علاج العقم   (45)نهى عن كل ما من شـــ ومن مشـــ
عليه، فالعقم   ث شـــجع على الإنجاب، وحتقدم أن الأمومة هي من مظاهر غريزة النوع ،وكيف ان الإســـلام 

 .(46)مرحلة غير طبيةية )مرضية( لما يسببه من أمراض نفسية، وجسيمة للمرأة 

 
ــلية، العدد    (43) ــاءات موصـــــــــ ــاء نموذجاً ،مجلة إضـــــــــ ــلي عرق النســـــــــ ــعبي الموصـــــــــ ــلطان ، العلاج بالكي في الطب الشـــــــــ ،   46عبدالعزيز الياس ســـــــــ

 . 4م،ص2011
 . 4المرجع نفسه،ص  (44)
 .67م، ص 2020،   1حسن عبادة حلاق، نظرة الإسلام لقنجاب المساعد ، مجلة بحوث جامعة إدلب ، العدد  (45)
 .69المرجع نفسه ، ص  (46)
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  ود الولادة ،أو خروج المشــــــــــــــيمة ، وه حدث في عنق خروج الجنين عنويوعرف مرض الشــــــــــــــقاق :        
ــدة :  ، يخض ابتـداء من العلـة لقرب الوجع الـذي حـدث من الولادة ثم تحس بـالوجع بعـد ذلـك   ومرض الســــــــــــ

شبيه بجلدة تغطي    ورح قد ألتحم ،أو احتباس الطمث زمناً طويلًا وهانضمام سدة الرحم ومن أسبابه ج  ووه
كذلك الإســــــقاع ،ومن اســــــبابه الداخلية، والخارجية ، أفراع الرطوبة ، أو اليبس ، أو بلغم غليظ  و فم الرحم ،

في فم الرحم ، أو مرض يعرض للمرأة كالحمي، أو اســتفراغ دم كثير أو الغضــب ،والغم الدائم أو اســتنشــاق  
والضــــــــربة، والحركة رائحة نتنه ، ويحدث في الشــــــــهرالأول، والثاني، والثالث ، كذلك الأســــــــقاع كالســــــــقطة ،

العنيفة ، وشــــرب دواء ســــمى قاتل ،أو عارض ،من عوارض النفس كالخوف ، والفزع الشــــديد للمرأة ،كذلك  
عسر الولادة ويعود لسن المرأة، ورقة جسمها، أو إفراع سمنها ،أو شدة خوفها من الولادة ،أو مرض عضال  

يعاً ،أو تنشــق قبل الأوان، فتجف الرطوبة التي بها ســاعة  تلال العلة ، أو تشــقق المشــيمة ســر كالصــرع، وأخ
خروج الطفل، كذلك اختناق الرحم ،وهو انقباض الرحم فوق ويشـــاركه في الوجع الأعضـــاء الرئيســـية ،ومن 
اســـــبابه احتباس الطمث ،والمنى معاً، ومن غلظ الأورام ،ويحدث في الشـــــتاء، والخريف ،وعلاماته ضـــــعف  

:  cancar. ومن الأمراض الســـــرطان   (47)وصـــــفرة في الوجه ،ورطوبة في العينالمرأة، وضـــــعف الســـــاقين ،
يعرف السـرطان في كتب اللغة على أنه ورم صـلب يصـيب الإنسـان يكبر شـيئاً فشـيئاً ويكون له أصـل في و 

وهو مرض متقرح ،متولد من مواد سـوداء، محترقة انصـبت إلى ذلك   (48)جسـم الإنسـان تسـقيه عروق خضـر
 (49)العضو وملأت العروق التي حوله 

ــبه أرجلة  ــبه الســـرطان ، والعروق التي حوله تشـ ــاكلة وذلك لأن وســـطه يشـ  (50)وســـمى الســـرطان بذلك للمشـ
تشـــير كلمة ســـرطان إلى وصـــف مجموعة من الأمراض الورمية المتشـــابهة في نمط ســـلوكها ، والتي تنشــأ  و 

، وهو ورم خبيث ناتج عن تحول ،أو تغير خبيث يصـيب الخلايا البشـرية، ولا يعرف على  خلايا الجسـمىيه  
وجه التحديد سبب هذا التغير في نمو الخلايا ، وتكاثرها ،والذي يحدث في هذا المرض أن الخلايا يصيبها  

،والأوعية  تغير مرضــــى يجعلها تنمو وتتكاثر بســــرعة، وبطريقة غير منظمة، عن طريق الأوعية الليمفاوية  
ــم   ــرطان من الأمراض المزمنة  (51)الدموية إلى الغدد الليمفاوية ، أو أعضـــــاء متعددة من الجســـ فمرض الســـ

التي تؤثر على حياة المريض ،ىبمجرد تشـــخيص المرض تنتاب المريض اليأس ، والاكتئاب، بشـــكل يعوقه  
ــلًا عن تكلفة العلاج ،والجهد،  ــتمتاع بحياته ، فضـــــــ لمتواصـــــــــل لعلاجه ، اعن أداء وظائفه الحياتية والاســـــــ

ــعف مقاومته للمرض،فعندها يقاوم المريض الألم بالأمل   ــية  فوالمعاناة من الألم فتضـــــــــ تزداد المناعة النفســـــــــ
 

 . 195 -193شيماء مبدر عيدان على: المرجع السابق ، ص    (47)
؛ الخوارزمي: محمد بن احمد بن يوسف، مفاتيح اللغة، تح : ابراهيم الابياري، دار الكتب،  195، ص  2الفيروز آبادي : المصدر السابق ج (48)

 .313، ص7؛ ابن منظور: مصدر سابق ج815م، ص 1989بيروت، 
 . 183، ص 3ابن سينا، المصدر السابق، ج (49)
 . 427، ص 1مصطفى وأخرون ، المعجم الوسيط ، ج  (50)
ــى الســـــــــرطان ، المجلة الجامعة ، العدد  خيرية عبدالله  (51) ــعور بالألم لدى عينه من مرضـــــــ ، المجلد الثاني ،    16البكوش ، العلاقة بين الأمل والشـــــــ

 . 137م، ص2014
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ــام الخلية    و(52)للمريض ،ويقوى على تحمل المرض  ــرطان ناتج عن خلل خلوي يؤدى إلى انقســـ مرض الســـ
قد لا  و الســـــليمة انقســـــاما غير منتظم ، مما ينشـــــأ عنه كتلة أورام  يبدأ بالنمو والتكتل بطريقة غير طبيةية،  

ــةً إذا كانت بعيدة عن تجمع   تشــــــــكل الكتلة الورمية في بداية المرض أي ازعاج للشــــــــخص المريض خاصــــــ
الأعصـــــاب لكنها مع مرور الوقت تزداد في الحجم، وتشـــــكل عائقاً صـــــحياً تظهر أعراضـــــه على الجســـــم ، 

  ا في كونها تتميز بســـــرعة الانشـــــطارفمرض الســـــرطان يشـــــمل مجموعة من الأمراض التي تشـــــترك جميعه
لا تقوم بالوظيفة الأســاســية للخلايا الأصــلية ، فالكتل  (53)الخلوي ،والذي تنشــأ عنه خلايا غير متخصــصــة  

الســــرطانية تنمو، وتتغذى على حســــاب الخلايا الســــليمة وتتســــبب في اســــتهلاك مخزون الجســــم من الغذاء 
لصــالح هذا المرض والذي لا يتوقف حتى يســتنزف طاقة الجســم، ويســخرها لصــالحه، لذا اصــطلح العلماء 

خارجية كالبيئة ،والكيماويات  ره إلى اســـــــباب داخلية كالوراثة ،واســـــــباب على تســـــــميته بالخبيث ،ويعود ظهو 
نقسـم إلى قسـمين: مرض حميد، ومرض خبيث فالحميد هو ذلك الورم الثابت الذي لا ينتقل من مكانه ولا  ي،

هو ذلك المتغير مع مرور الوقت ،ويتطور بشــكل تلقائي ،وينتقل  و يتغير مع مرور الوقت، والورم الخبيث :  
من مكان إلى أخر، وقد اعتمد على علاجه بشــــــــكل اســــــــاســــــــي على ازالة الورم وذلك حســــــــب موقعه حيث  

شـعة  اعتبرت إزالة الورم ، سـواء كان بالجراحة ، أو الكى أو العلاج الكيماوي القاتل للخلايا أو باسـتخدام الأ
  يســــــتعمل حالياً في علاج الســــــرطان والتي اثبتت نجاحها في بعض الأنواع و، وهي من الطرق المعتبرة وه

يعتمد نجاح العلاج على مدى التبكير،  فكلما كان التشــخيص مبكراً  و ، ولكنها فشــلت في علاج أنواع أخرى 
ــخي ــفاء، واحياناً يتأخر التشـ ــة الشـ ــباب عدة منها اهمال المريض لأعراض المرض كلما زادت فرصـ   ، ص لأسـ

ــتخدم الأعشـــاب الطبية وإزالة الورم من مكانه حتى ــبباً لفشـــل العلاج المبكر في الطب البديل ويسـ   ويكون سـ
  .لا ينتشر في حال اكتشافه مبكراً 

نوع من الأمراض التي تصيب الإنسان وتجعل منه أنساناً غير سوي  يهو  الأمراض النفسية :ثالثاً:        
ولقد أهتم القرآن الكريم بالنفس الإنسانية اهتماماً بالغأ ، ولم يترك زاوية أو جانباً من جوانب   (54)في مجتمعه

ــحيحة،   ــورة صـ ــمولية لمعرفة النفس الإنســـانية بصـ النفس الإنســـانية إلا وقد تعرض لها فتناول النفس بكل شـ
لأحاسيس والانفعالات، والحزن، والاكتئاب، فالحزن تعرفه افقد تعرض إلى ما يتعلق بالوسواس، والخواطر،و 

ــاً بمعنى أغتم ــاا،وحزنـ ــل حزنـ ــة : القلق فـــالقلق لغـــة: (55)العرب ىيقولون حزن الرجـ ومن الأمراض النفســــــــــــــيـ
واصـطلاحاً: شـعور غامض غير سـار مبالو ىيه خارج نطاق سـيطرة المريض ليقصـف بالتوتر    (56)الانزعاج

 
 134-133المرجع نفسه ، ص  (52)
   . 8م ، ص  2021محمود الشاعر، نظرة إلى السرطان وطرق علاجه ، د،م ،    (53)
 . 311م، ص2021،   13الهادي الشتيوى المقطوف، دراسة تاريخية مقارنة في الطب النفسي والبديل عند العرب ، مجلة القرطاس، العدد    (54)
 . 3م ، ص2014، 19اسماء بوعود، العلاج النفسي للاضطرابات النفسية من منظور إسلامي ، مجلة العلوم الاجتماعية ،العدد    (55)
 . 324-323، ص10ابن منظور،المصادر السابق، ج  (56)
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ــية القلق : هو  –(57)، والخوف ، والتوقع ســـــواء كانت أمور محدودة أو غامضـــــة   حيرة  ومن الأمراض النفســـ
انفعالية غير ســارة يعاني منها الفرد عند شــعوره بالخوف ، وغالباً ما يصــاحبه بعض التغيرات الفســيولوجية  

ضـربات القلب، وارتفاع ضـغط الدم ، والغثيان ، وفقدان الشـهية ،وازدياد معدل التنفس ، والتبول  مثل أزدياد 
، وقد يصــاحبه توتر عضــلي ، وازدياد في النشــاع الحركي ، وإحســاس بتعب عضــلى ، وشــعور عام بعدم  

أن أثر الأيمان في علاج الأمراض النفسـية قوة خارقة تمد الانسـان    وهناك من يرى  ،(58)القدرة على التنظيم  
  (59) المتدين بطاقة روحية تعينه على تحمل مشــــــــاق الحياة ، وتجنبه القلق الذي يتعرض له كثير من الناس

هو الســـــبب الرئيســـــي في نشـــــوء أعراض الأمراض النفســـــية ، فالأنســـــان القلق يفتقد الأمن النفســـــي ،  لقلقاف
والطمأنينة ، وتتصــــــــف شــــــــخصــــــــيته بالخوف، والخطر، والتهديد ، ويغلب عليه ســــــــوء الظن حيث يرى أن  

، كما الأخرين خطرون وعدوانيون ، كما تنتابه مشــــــاعر الحســــــد ، والغيرة ويبقى متشــــــائم ، ويتوقع الأســــــوا
 .(60)يشعر بعدم السعادة ، والرضى ، وتسيطر عليه مشاعر التوتر الانفعالي 

هو مصـطلح حديث أطلقه علماء الطب الحديث وقد سـبق  و :  الاكتئاب:  ومن الأمراض النفسمية أيضماً      
به القرآن الكريم والســــنة النبوية، بمســــميات منها الهم ،والغم ،والحزن وقد عرف أنه انخلاع عن الســــرور ، 

الوســـواس القهري  وهوكما عرف مرض نفســـي اخر   (61)وملازمة الكأبة لتأســـف عن غائب أو توجع لممتنع
ــيطاو :    ون ، وكل ما حدثك ووســــــــوس إليك ، وه الوســــــــواس لغةً هو حديث النفس ، وبفتح الواو : هو الشــــــ

اصـــــطلاحاً : افكار شـــــاذة تراود المريض ، وتعاودة ، وتلازمهُ لا يســـــتطيع  و  (62).،الكلام الخفي في اختلاع
رابتهـا، وعـدم واقعيتهـا، وجـدواهـا وعرفوا القهر بـأنـه: أفعـال بغوإدراكـه    هأو التخلص، منهـا رغم شــــــــــــــعور   ردهـا

اس ، ولكنهما يوجدان  نمطية جسـيمة، عقلية يقوم بها الفرد حتى يخلص نفسـه ، من القلق الناجم عن الوسـو 
لى الوســــــــــــــواس ، والأفعـال القهريـة ، وتحـدثـان غـالبـاً في الوقـت نفســــــــــــــه، أو بحيـث تلى إحـدهمـا إمعـاً عـادة   

والوســـواس القهري إذا كان في أمر شـــرعي ىيمكن تعريفه بأنه : مرض يؤدي إلى (63)الأخرى بشـــكل مباشـــر
أنواع الوســـــواس : حديث النفس: وهو ما يعرض ومن    (64)تصـــــرفات خارجة عن المألوف في أمور شـــــرعية

ــمع إلى أمر محرم ، ويعد هذا النوع من   الوســـــــــواس من  للنفس من أفكار مثل أن ينظر، أو يفعل ، أو يســـــــ
ي ليس مرضـاً فهو يعترى كل فرد من بني أدم ، وقد ثبت عن النبي صـلى الله عليه  أطبيعة النفس البشـرية  

 
عية ،العدد  عبدالله مبارك أل مازق، الصـــحة النفســـية في الســـنة النبوية، أركان الإيمان والإســـلام نموذجاً ،مجلة الأندلس للعلوم الإنســـانية والاجتما  (57)

 . 188م، ص2025،   12، المجلد114
 . 9نواف مزيد حسن السريحي،علاج الأمراض النفسية في القرآن الكريم)القلق نموذجاً(،مجلة بحوث كلية الأداب،ص  (58)
 . 12المرجع نفسه ، ص    (59)
 .10المرجع نفسه،ص (60)
 .255ص   6ابن منظور ، المصدر السابق،ج (61)
 .189آل مازق ، الصحة النفسية في السنة النبوية، أركان الإيمان والإسلام نموذجاً ، ص (62)
 189أل مازق المرجع السابق ، ص (63)
 .189المرجع نفسه،ص (64)
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ووسـاوس عابرة غير  (65)وسـلم ،أنه قال : )إن الله تجاوز عن أمتي ما حدثت به نفسـها ما لم تعلم أو تتكلم(  
ــان في صـــــلاته ، وعبادته، ومعتقداته تلهي العبد عن عباداته .والوســـــاوس القهرية   ــية: تعرض لقنســـ مرضـــ
ــواس القهري: وهي أفكار ، وأفعال ، أو خواطر ، أو نزعات ، متكررة ذات  ــمى بالوسـ ــية ، أو ما يسـ المرضـ

ك ما يدفعه إليها دفعاً ، وقد يفشـــل في طابع بغيض يرفضـــها الفرد عادة ،ويســـعى إلى مقاومتها مع أن هنا
مقاومتها مثل تكرار المصـلى لتكبير الأحرام ، أو تكرار غسـل عضـو من الأعضـاء ،كما يعتريه في شـؤونه  

، ومن الأمراض أيضـــــــــــــاً عرف الأرق (66)الدنيوية ، مثل الخوف من الميكروبات ، أو الرغبة في الانتحار  
 . (67)وله سلبياته على النفس فالأرق  لغةً : هو ذهاب النوم بالليل ، أو ذهاب النوم لعلةً 

ومن أعراضــه: الشــعور    (68)واصــطلاحاً :هوالســهر، وإحياء الليل ســاهراً دون أن يداعب النعاس الجفن      
.ومن أســـبابه:انشـــغالات الفرد بمشـــاكله  (69)بالتوتر،والقلق، والانشـــغال،والإحســـاس بالتعب الجســـمي، والعقلي

ــاً  قد يكون مصـــاحباً   وهمومه مما يجعله لا ينام حيث يقلبها في ذهنه للبحث عن الحلول ومن أســـبابه أيضـ
بحيث يصبح معتمداً عليها، ومن ثم    للعديد من الأمراض النفسية أوالتعودعلى تعاطي أدوية مهدئة أومنومة

ــاب النفس البشــــرية بالأمراض  ــترخاء والنوم الطبيعي، وتصــ ــية، كالعين، والمس،   يفقد قدرته على الاســ النفســ
   .والسحر

مرض الغيرة: لا شــــك أن الغيرة من صــــميم أخلاق الإيمان فمن لا غيرة    -ومن الأمراض النفســــية          
له لا إيمان له، يتصــف بها المؤمنون المتبعون لرســول الله صــلى الله عليه وســلم ، من الرجال ، والنســاء ، 
وهي تدل على قوة إيمان العبد، وكماله، ومظهر من مظهر الرجولة عند الرجل، وأن تمكنها منه يدل دلالة 

ــوخه في مقام   ــريفة،وهي نوعانفعليه على رســـــــ ــروعة : كالغيرة على    الرجولة الحقة الشـــــــ غيرة محمودة مشـــــــ
الغيرة المحبوبـة هي مـا وافقـت غيرة الله تعـالى  ، وغيرة المســــــــــــــلم على أهـل بيتـه ،   محـارم الله التي لا تنتهـك

،وهي الغيرة التي تنتهك محارم الله ، وهي أن لا تؤتي الفواحا الباطنة، والظاهرة ، فأشرف الناس وأعلاهم  
ــدهم غيرة   ــاركه في محبوبة غيرة، ومن هنا كانت  (70))هما أشــــ ــروبها أنفه المحب ،وحميته أن يشــــ .ومن ضــــ

، ومن مثار الحميه ،والحفيظة ،فمن لا   نوعاً من أنواع الأثرة لابد منه لحياطه الشــــــــرف ،وصــــــــيانة العرض 
وغيرة مذمومة غير مشــروعة :وهي التي تكون بســبب التنافس ، والتحاســد على    (71)له   له ولا حفيظة  هحمي

في المباح الذي ة  الغير  أغراض شـخصـية ،وأعراض دنيوية كالذي يحصـل بين أصـحاب المهن المتشـابه ، أو

 
 46،ص7البخاري: المصدر السابق، ج (65)
 .190أل مازق ، المرجع السابق ، ص (66)
 .4، ص10ابن منظور ، المصدر السابق ، ج (67)
 . 189آل مازق ، المرجع السابق ، ص (68)
 .189المرجع نفسه ، ص (69)
 .16خالد بن احمد الصمي، بابطين: غيرة الزوجة واثرها في اختلاف الحكم الفقهي،د.ن، د.ب، د.ت، ص (70)
 .17المرجع نفسه، ص   (71)
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ــرائر، ــاً ،أو مايقع بين الضـ ــهم بعضـ ــل بين الأزواج والزوجات تجاه بعضـ ومن    (72)لاريب ىيه ، كالذي يحصـ
الغيرة ما يحب الله ، ومنها ما يبغض الله عزوجل ،فعن جابر بن عتيك الأنصــاري ،عن النبي قال:)إن من  

يرة في الريبة،وأما الغيرة ما يحب الله ومنها ما يبغض الله عز وجل، فأما الغيرة التي يحب الله عز وجل فالغ
الرجــل   اختلاءالــذي يحــب الله عز وجــل    والاختلاءريبــة،    بغض الله عز وجــل الغيرة في غيرتالغيرة التي  

 .(73)الذي يبغض الله عز وجل الاختلاء في الباطل والاختلاء ،سه بنفسه عند القتال،وعند الصدقةنف

ومن أســـباب الأمراض النفســـية التي ذكرت في القرآن الكريم :الخوف من الأقدار : ويشـــغل الخوف        
ــون تقلبات   ــتقبل أذهان الأفراد ، ىيقلقون خوفاً مما تخبئه لهم الأقدار ، ويخافون المجهول ،ويخشــــ من المســــ

ــية وعلى ع ــلباً على صـــــــــحتهم النفســـــــ لاقاتهم  الزمن مما يســـــــــبب لهم الضـــــــــغط النفســـــــــي والذي ينعكس ســـــــ
ــيحدث في الكون ب  ذلك  وقد عالج القرآن (74)،الاجتماعية   ــلم أن يوقن بأن كل ما يحدث وســــــ أن على المســــــ
وَعِندَهُ مَفَاتِحُ الْغَيْبِ لََ يعَْلمَُهَا إِلَا هُوَ ۚ وَيعَْلَمُ مَا فِي   (لقوله تعالى:  (75)الله ســــبحانه وتعالى  من  والبشــــر بقدر

 يَابسٍِ إِلَا فِي كِتاَبٍ  الْبرَ ِ وَالْبحَْرِ ۚ وَمَا تسَْقطُُ مِن وَرَقَةٍ إِلَا يعَْلمَُهَا وَلََ حَباةٍ فِي ظُلمَُاتِ الْْرَْضِ وَلََ رَطْبٍ وَلََ 

بِين ومن الأمراض النفســية قلق الأرزاق : فهي تشــغل تفكير الناس وحتي تطمن نفس الأنســان ،فقد (76)) ٍٍ مُّ
ةِ  تعالى :)    قال  (77)أكد القرآن على أن الرزق بيد الله تعالى وأنه وحده هو الرزاق   اقُ ذُو الْقوُا زا َ هُوَ الرا إِنا اللَّا

 (78)(الْمَتِينُ 

ومن الأمراض النفسية أيضاً عقدة البخل : وهو مرض أساسه نفسي، ويعالج بالقرآن بدءاً من دفع           
وَفيِ  وللخائفين من إبطاء الرزق ،أو انقطاعه قوله تعالى:)(79)الزكاة ،فرضاً ،وشرطاً للأنتماء إلى الإسلام  

، والتردد في أخذ النفسية أيضاً الخوف من الأقدار  ومن أسباب الأمراض   (80)(السامَاءِ رِزْقكُُمْ وَمَا توُعَدُونَ 
 (81).القرار

والمطلوب من الأنسان أن يأخذ بالأسباب ، وليشعر بالاطمئنان لأن الله تكفل برزقه ، وأن الله قدر         
والخوف من الموت : لقد أرعبت فكرة الموت البشر على مر العصور ، وأرتبط مفهوم الموت   (82) له ذلك  

 
 .18المرجع نفسه، ص (72)
 78م، ص2001النسائي: أبو عبد الرحمن أحمد بن شعيب ، السنن الكبرى، تح حسن عبدالمنعم شلبي، مؤسسه الرسالة، بيروت،  (73)
 . 197م  ص2018إيمان محمد الطائي، العلاج النفسي في القرآن الكريم، المؤتمر العلمي السنوي ،يوم الصحة النفسية،  (74)
 .198المرجع نفسه ، ص (75)
 .59سورة الأنعام ، الآية  (76)
 198الطائي، المرجع السابق ،ص  (77)
 .58سورة الذاريات، الأية  (78)
 .201المرجع نفسه ، ص (79)
 .22سورة الذاريات الآية  (80)
 .58سورة الذاريات الآية  (81)
 . 198الطائي: المرجع السابق ، ص  (82)
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بالانفعالات الضةيفة والمشاعر ، الجياشة ، والاتجاهات السلبية ، فالخوف من الموت هو أصل كل القلق 
.و اتهام  (83)الذي يصيب المرء في حياته ، وأساس كل الأفكار والتصرفات العدائية المشاحنة لدى البشر

النفس البشرية )جلد الذات(: قد يةيا بعض الأفراد غير الأسوياء بلا ضمير يردعهم ، فلا يترددون في  
ارتكاب الجرائم ، واغتصاب حقوق الغير دون أن يندموا، أو يتراجعوا عن أخطائهم ،ويطلق على هؤلاء في 

، ويوصف أصحابها بأنهم مصابون  علم النفس )الشخصية السيكو باثية( ،أوالشخصية المضادة للمجتمع  
الله،ويندم على سوء أفعاله ، ىيستغفرربه ،ويرد المظالم  بالجنون الخلقي ، أما الأنسان السوي،ىيخشى عقاب  

،ويأمل بمغفرة خالقه ، وهناك نمط ثالث يبالو في إدانة النفس ىيصاب بالاكتئاب، والبأس، فتتحول حياته  
إلى جحيم من ضعفه ،ىيشعر انه أسوا الناس، وأن الله لن يرحمه ،وقد عالج القرآن الكريم هذه المسألة الهامة  

وَالاذِينَ  لقوله تعالى:)(84) واضحة في التالي :على المؤمن أن يؤمن أن الله وحده الذي يغفر الذنوب  بصورة  

َ فَاسْتغَْفرَُوا لِذُنوُبهِِمْ وَمَنْ يغَْفِرُ الذُّنوُبَ  وا عَلَى    إِذاَ فعَلَوُا فَاحِشَةً أوَْ ظَلمَُوا أنَْفسَُهُمْ ذكََرُوا اللَّا ُ وَلمَْ يصُِرُّ إلَِا اللَّا

يعَْلمَُونَ  وَهُمْ  فعَلَوُا  تعالى(85)   ( مَا  ،لقوله  النفس  على  الإسراف  الشرع من  الاذِينَ   عِبَادِيَ   يَا قلُْ  :(،ويحذرنا 

ِ  مِن أنَفسُِهِمْ لََ تقَْنطَُوا عَلَى   أسَْرَفوُا حْمَةِ اللَّا َ يغَْفِرُ الذُّنوُبَ جَمِيعًا را حِيمُ  إِنا اللَّا  ،  (86) (إنِاهُ هُوَ الْغَفوُرُ الرا

وهنـاك تحـذير لمن يضــــــــــــــل عن تفكيره إلى درجـة اليـأس فلا يـأس للمؤمن ، وخـالقـه موجود، أنـه يغفر        
ــه   ــذي يســــــــــــــببـ ــد والحزن الـ ــة للعبـ ــاب التوبـ ــل،ويبقى، بـ ــذا المنهج الوســــــــــــــطي يمنح الأمـ ــاً هـ ــذنوب جميعـ الـ

ــببه ال ــعور بالدونية، والعزلة، كالبعد عن الأصـــــــحاب ،أو حتى الأقارب الذي تســـــ ــطهاد،مثل الشـــــ عقد الاضـــــ
الاجتمـاعيـة والطبقيـة والحزن بســــــــــــــبـب العقـد الخُلقيـة في النطق، أو التعبير،وفي الحركـات الإراديـة ،والحزن 
الذي يســـببه الاســـتهزاء، والإيمان بنظرية التعرض للمؤامرة، أن عدم الثقة بالناس ،والحزن الذي يســـببه عدم  

ــكل الخارجي،كالنقص في الجمال،أو ــر القامة، أو الصـــــوت الرىيع ،أو العريض،  الثقة بالنفس، أوبالشـــ قصـــ
والحزن النــــاتج عن تــــدني مســــــــــــــتوى الفهم،والــــذكــــاء،ومن الحزن النــــاجم عن الضــــــــــــــعف،ومنهــــا التعرض 

ــة عليه ،أوعلى أحد أقربائه ــرع الحكيم في القرآن  .(87)للاعتداء،أوالتحرش ،أوالممارســــــــــ كل ذلك عالجها الشــــــــــ
الكريم والســــنة النبوية المطهرة، ومن مميزات الشــــريعة الســــمحة التي حبأ الله بها الأنســــان علاج الضــــغوع 

ــنة النبوة المطهرة   ــية من الكتاب الكريم والســــــ ــا ، بما قدر الله من  والإيمان بالقضــــــــاء والقدرالنفســــــ ، والرضــــــ
ِ  قال الله تعالى :)  (88)المصــائب، والمواقف التي تواجه المؤمن في حياته، يبَةٍ إِلَا بِذذِْنِ اللَّا ابَ مِنْ مُصَِ مَا أصَََ

 
 .199المرجع نفسه  ، ص   (83)
 . 200-199المرجع نفسه ، ص    (84)
 .135سورة أل عمران الآية  (85)
 .53سورة الزمر الآية  (86)
 . 200الطائي، المرجع السابق ، ص    (87)
،  143دراســـة اســـتقرائية موضـــوعية ، مجلة كلية دار العلوم ، العدد   -امل بنت ســـليمان الغنيم ، التعامل مع الضـــغوع النفســـية في القرآن الكريم    (88)

 . 141م، ص2023
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ِ يهَْدِ قلَْبَهُ  ــلم   (89)(وَمَنْ يؤُْمِنْ بِاللَّا ــلى الله عليه وســـــ عجباً لأمر المؤمن إن إمره   :(، واكد ذلك قول النبي صـــــ
كله خير، وليس ذلك لأحد إلا للمؤمن ، إن أصـــابته ســـراء شـــكر فكان خير له، وإن أصـــابته ضـــراء صـــبر  

  (90)فكان خير له 

 
 الخمممماتمة 

 : مما سبق يخلص البحث إلى الآتي

ت فترة صدر الإسلام ظهور عدداً من الأمراض منها : أمراض الجهاز الهضمي بأنواعها.  د شه
وأمراض    ، الباطنية  والأمراض    الامعاءوالأمراض  والعظام،  والعين  الرأس  وأمراض  التناسلية.  والأمراض 

  ، وأمراض النساء بأنواعها وغيرها من الأمراض والاكتئاب والوسواس القهري الأرق الجلدية والنفسية كالقلق 

ية أو أرضية،  تعددت أسباب ظهور الأمراض في تلك الفترة حيث كان منها : فساد الهواء الأسباب سماو  .
ار الجيف، وأحياناً انفتاح القبور، وصعود الأبحرة الفاسدة، وغيرها من الأسباب المسنينة  شكالماء الأسن وانت

 للأفراد

والعقاقير الطبية،   أعتمد العلاج في فترة صدر الإسلام في معظمه على الطب النبوي ، والتداوي بالاعشاب 
 ا و طور  وبالكي والتداوي بالعسل والحبة السواء، والتداوي بالرقية الشرعية والحجامة، بالأضافة إلى أن الأطباء

 سبقهم من الأمم السابقة  طب من

            

 قائمة المصادر والمراجع 

 : المصادر: اولاً 

 القران الكريم  .1
الجوهري : الصحاح تاج اللغة و صحاح الغربية، ت ح : عبدالله الغفار ، دار العلم للملايين ، بيروت،  .2

 م. 1976
 ابن منظور : ابو الفضل جمال الدين محمد بن مكرم، لسان العرب، بيروت ، د.ت،  .3
 الفيروس ابادي ، مجد الدين محمد يعقزب ، القاموس المحيط ، المكتبة التجارية الكبرى ، القاهرة، د.ت  .4
 ه ـ1440محمد بن ابراهيم بن المغيرة ،صحيح البخاري، المطبعة السلفية ، القاهرة،    البخاري : ابو عبدالله  .5
 ،1979ابن فارس: عبدالسلام محمد هارون،معجم مقاييس اللغة، دار الفكر د. م،  .6

 
 . 11سورة التغابن الآية    (89)
 . 2295،  4الحجاج: أبى الحسين مسلم ، الجامع الصحيح ، د .م ، د. ت ، كتاب الزهد والرفاق بات المؤمن أمره كله  خير ،ج،   (90)
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 1988ابن سينا:ابو علي الحسين بن عبدالله بن علي، القانون في الطب،دار صادر بيروت، ، .7
: ابراهيم الابياري، دار الكتب، بيروت،   تحقيقالخوارزمي: محمد بن احمد بن يوسف، مفاتيح اللغة،   .8

 م 1989
النسائي: أبو عبد الرحمن أحمد بن شعيب ، السنن الكبرى، تح حسن عبدالمنعم شلبي، مؤسسه الرسالة،   .9

 م 2001بيروت،
 الحجاج: أبى الحسين مسلم ، الجامع الصحيح ، د .م ، د. ت   .10

 

 المراجع:ثانياً :

 م 2022عبدالعزيز العويد ، علاج الأمراض  الباطنية بالطب الشعبي د. م، ،أنس حمد  .1
 م  2021محمود الشاعر، نظرة إلى السرطان وطرق علاجه ، د،م ،  .2
 خالد بن احمد الصمي، بابطين: غيرة الزوجة واثرها في اختلاف الحكم الفقهي،د.ن  .3
الصحة   .4 ،يوم  السنوي  العلمي  المؤتمر  الكريم،  القرآن  في  النفسي  العلاج  الطائي،  محمد  إيمان 

 م   2018النفسية، 

 ثالثا: الدوريات و الرسائل العلمية 

دراسة استقرائية موضوعية ،  ،امل بنت سليمان الغنيم ، التعامل مع الضغوع النفسية في القرآن الكريم  .1
 م 2023، 143مجلة كلية دار العلوم ، العدد 

، الأوبئة في السنة النبوية ، المجلة الاكاديمية للابحاث و النشر لمياء بنت سليمان بن وائل التويجيري  .2
 م  2022، 39 العدد العلمي 

ليلي بنت سعيد السابر، الهدي النبوي في التعامل مع الوباء والمرض المعدي من خلال دراسة موقف   .3
 م، ،2020 ، 83النبي مع المجذوم في وفد بني ثقيف، مجلة علوم الشريعة والدراسات الإسلامية ،العدد 

،مجلة   .4 نموذجاً  النساء  عرق  الموصلي  الشعبي  الطب  في  بالكي  العلاج   ، سلطان  الياس  عبدالعزيز 
 م 2011،  46إضاءات موصلية، العدد 

 م 2020،  1حسن عبادة حلاق، نظرة الإسلام لقنجاب المساعد ، مجلة بحوث جامعة إدلب ، العدد  .5
البكوش ، العلاقة بين الأمل والشعور بالألم لدى عينه من مرضى السرطان ، المجلة   خيرية عبدالله .6

 م، 2014، المجلد الثاني ،   16الجامعة ، العدد 
دراسة تاريخية مقارنة في الطب النفسي والبديل عند العرب ، مجلة القرطاس،    ،الهادي الشتيوى المقطوف .7

 م 2021،  13العدد 
اسماء بوعود، العلاج النفسي للاضطرابات النفسية من منظور إسلامي ، مجلة العلوم الاجتماعية ،العدد  .8

 م  2014،  19
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عبدالله مبارك أل مازق، الصحة النفسية في السنة النبوية، أركان الإيمان والإسلام نموذجاً ،مجلة الأندلس   .9
 م 2025،   12، المجلد 114للعلوم الإنسانية والاجتماعية ،العدد 

السريحي،علاج الأمراض النفسية في القرآن الكريم)القلق نموذجاً(،مجلة بحوث نواف مزيد حسن   .10
 كلية الأداب 

ابتسام بنت ستر بن محمد الترجمي السلمي، الرعاية الصحية والطبية للمرأة الأندلسية من القرن   .11
الثالث هجري إلى القرن الثامن هجري/التاسع الميلادي إلى القرن الرابع عشر الميلادي ،  دراسة تاريخية  

 م 2021رسالة ماجستيرغيرمنشورة،جامعة أم القرى،السعودية،  ،حضارية
م( رسالة 1492- 928\هـ897-316شيماء مبدر عيدان على: الأوضاع الصحية في الأندلس ) .12

 ه ـ1436دكتوراه غير منشورة، كلية التربية ، جامعة بغداد ، 
 
 

 

 


