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 مهنية معلمة الروضة في خفض السلوك التنمري لدى أطفال الرياض بمدينة البيضاء
 سميه سعيد محمد سعيد

 جامعة عمر المختار  -كلية التربية  –محاضر بقسم رياض الأطفال
 مستخلص :

هدفت الدراسة الحالية التعرف على مهنية معلمة الروضة في خفض السلوك التنمري لدى أطفال الرياض  
ما دور معلمة الرياض في خفض سلوك  بمدينة البيضاء. من خلال الاجابة عن السؤال الرئيس التالي: 

 التدريب(-الخبرة   -في ضوء بعض المتغيرات)التخصصبمدينة البيضاء    أطفال الرياضالتنمر لدى 
الرياض بمدينة البيضةةةةاء في عا    - الدراسةةةةة من جميع معلمات  والبالغ   2024-2023وتكون مجتمع 

البةةا  ةةة منه )110(معلمةةة و والريةةاض )70عةةددهن ) واختةةارت  بيري ةةة العينةةة 35(روضةةةةةةةةةةةةةةةةو  (معلمةةة 
يل (اسةةتبا ة على عينة الدراسةةة وت  تحل35العشةةوائية المنتةمةو ليم لو عينة الدراسةةة الحالية وت  تو يع)

( باتباع الأساليب الإ صائية  SPSSالبيا ات باستخدا  بر امج الحزمة الإ صائية للعلو  الاجتماعية )
بالدراسةةةةةة الجالية  بتصةةةةةمي  مسيار خال  الملائمةو و اسةةةةةتخدمت البا  ة المنهج الويةةةةةفي  يم فامت 

الي عدد من النتائج من أهمها :   وتويلت 

الفرضةةي للم يات ومتوسةةا  0.000توجد فروق دلالة إ صةةائية عند مسةةتوى الدلالة ) - ( بين المتوسةةا 
العينة  . العينة ولصالح متوسا 

الدلالة - دلالة إ صائية عند مستوى  توجد فروق  في خفض    (0.75)  أ ه لا  الرياض  في دور معلمة 
لمتغير التخصص  .سلوك ألتنمري لدى طفل الروضة وف اً 

الدلالة - مستوى  عند  دلالة إ صائية  فروق  سلوك  (0.000)توجد  في خفض  الرياض  معلمة  دور  في 
لمتغير الخبرة   أطفال الرياضألتنمري لدى   .وف اً 

في دور معلمة الرياض في خفض سلوك  0.89لا توجد فروق دلالة إ صائية عند مستوى الدلالة ) -  )
لمتغير التدريب  أطفال الرياضألتنمري لدى   .وف اً 

 قدمت البا  ة عدد من التوييات وأهمها:
 لتنمري على من  وله  وتجنب  دوث ذلك.ابخيورة السلوك   الرياض توعية أطفال -
الرياض في كيفية التعامل مع  الات التنمر بين أطفال الرياض. -  تدريب معلمات 
 التوايل المباشر مع أولياء أمور الأطفال المتنمرين والذين لديه  ميول لسلوك العدوا ي. -
 لتنمري وذلك عن طريق الإعلا  .االسلبية م ل السلوك    يادة الاهتما  بهذه الةواهر -
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Abstract : 
The current study aimed to identify the role of kindergarten teachers in reducing 

bullying behavior among kindergarten children in Al-Bayda city. By answering the main 

question: What is the role of kindergarten teachers in reducing bullying behavior among 

kindergarten children in Al-Bayda city in light of some variables (specialization - 

experience - training) . 

The study population consisted of all kindergarten teachers in Al-Riyadh in Al-Bayda 

during the year 2023-2024, totaling 70 teachers and 110 kindergartens. The researcher 

selected 35 teachers using a systematic random sampling method to represent the study 

sample. 35 questionnaires were distributed to the sample, and the data were analyzed using 

the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) following appropriate statistical 

methods. The researcher employed the descriptive approach and designed a specific 

criterion for the study. 

- There are statistically significant differences in favor of the sample mean in the teacher's 

role at(0.000 significance level) . 

- No statistically significant differences in the teacher's role according to specialization 

at(0.75) significance level . 

- No statistically significant differences in the teacher's role according to training at 

(0.89)significance level. 

- Raise awareness of children about the dangers of bullying. 

- Train teachers on how to deal with bullying cases. 

- - Communicate with parents of bullying children. 

- Increase attention to bullying phenomenon through media.  -  

 
 

 المقدمة:
تُعتبر فترة اليفولة وا دة من أبر  مرا ل الحياة التي يحي فيها اليفل  مواً  فسياً وجسدياوً بالإضافة إلى 
بل تم ل أيضاً كنزاً من الذكريات التي تجعل   أ ها لا ت تصر على  مو اليفل أو تشكيل شخصيته فحسبو 

 لرائعة التي عاشها الفرد في الماضي. الحياة أك ر غنىً وتفاييلو دو ها تبدو الحياة خالية من اللحةات ا
يواجه الأطفال مجموعة متنوعة من التحدياتو لذا سوف  تناول في هذه الم دمة ال ضايا المتعل ة بالأطفال  
لتوفير بيئة طفولة خالية من الأثر السلبي على  فسية اليفل. هناك تشكيلة من   وكيف يمكننا معالجتهاو 

عوامل الأسريةو النفسيةو الجسدية المشكلات التي يمكن أن يتعرض لها الأطفال  تيجة لعدة عواملو منها ال
أو المشكلات داخل الحضا ة. كل مشكلة تحمل معها مجموعة من الأسباب التي قد تتداخل وتتفاعل مع  
في   أن  بحم  علينا  المشكلاتو  لتلك  إلى  لول  لكي  تويل  اليفل.  تأثيرها على  يبر   مما  بعضهاو 

المشكلات  أسبابها لتجنب أي تأثير سلبي قد يمنع اليفل من التك بين هذه  يف والاستمتاع بحياتهو ومن 
التهرب من الأوامرو استخدا  الألفاظ النابيةو السرقةو والتنمر.  يمكن ذكر العنادو الغضبو 
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يحدث   بار اً.  يسبب له أذىً  فسيًا  الفرد في  ياتهو مما  التي قد يواجهها  يم ل التنمر  تيجة للوضسيات 
التنمر لأسباب متعددة يعتبرها المتنمرون غير م بولة وتستدعي السخرية من الضحيةو وهذا فعلاً يتنافى 

تعالي  الدين التي تو  مع  يتعارض  الإ سا ية وال ي  الأخلاقية. كما  وعد  مع  الكائنات  با ترا  كافة  يي 
البا  ة الحاجة إلى دراسة هذا الأمر وسبل ت ليل سلوك التنمر لدى أطفال   الاستهزاء به . لذا استشعرت 

 الروضة في مدينة البيضاء.
 مشكلة الدراسة:

أسئلة فرعية أخرى على   يتبعه من  يمكن تلخيص مشكلة الدراسة الحالية في السؤال الرئيسي التالي وما 
 النحو التالي: ما هو دور معلمة الروضة في ت ليل سلوك التنمر لدى طفل الروضة في مدينة البيضاء؟

 ما هو دور معلمة الروضة في ت ليل سلوك التنمر لدى طفل الروضة بحسب تخصصها؟ -
لخبرتها؟ -  ما هو دور معلمة الروضة في ت ليل سلوك التنمر لدى طفل الروضة وف اً 
بناءً على  وع التدريب الذي  - الروضة في ت ليل سلوك التنمر لدى طفل الروضة  ما هو دور معلمة 

  صلت عليه؟
 

 

 أهمية الدراسة:
 أولاً: الأهمية النظرية:

أك ر  -1 أساليب  يمكن البا  ة من إيجاد  التنمر لدى الأطفالو مما  المساهمة في التعرف على  الات 
 فعالية للتغلب على هذه الحالات.

التنمرو خايةً عند شريحة أطفال الروضة. -2  ت دي  معلومات إضافية  ول سلوك 
الأهمية التطبيقية:  ثانياً: 

التنمر بين أطفال الروضة. -1  دع  معلمة الروضة في كيفية التعامل مع ظاهرة 
قةةةةةد تةةةةةوفر لامهةةةةةات اسةةةةةتراتيجيات جديةةةةةدة للتفاعةةةةةل مةةةةةع أطفةةةةةالهن للت ليةةةةةل أو ال ضةةةةةاء علةةةةةى سةةةةةلوك  -2

 التنمر.
 أهداف الدراسة:

استناداً  التنمر لدى طفل الروضة في مدينة البيضاءو  التعرف على دور معلمة الروضة في ت ليل سلوك 
 إلى المتغيرات التالية:

 التخصص الأكاديمي. •
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 عدد سنوات الخبرة. •
لديه  تدريبو وممن لا يمتلكون تدريب(. •  التدريب )ممن 

 حدود الدراسة :
التالية:  ت تصر الدراسة على النياقات 

 : معلمات رياض الأطفال.النطاق البشري   أولاً:
  (.  2024-2023 فذت خلال الفصل الدراسي )  النطاق الزمني:  ثانياً:

المكاني: النطاق   رياض الأطفال الخاية الموجودة في مدينة البيضاء.  ثالثاً: 
الموضوعي: النطاق  لدى الأطفال في رياض    رابعاً:  التنمر  الت ليل من سلوك  في  الرياض  معلمة  دور 

 الأطفال بمدينة البيضاء.
 مصطلحات الدراسة :

ما يلي: الخاية بالدراسة التي تتيلب توضيحاً   -تشمل أبر  المصيلحات 
التعليمية الاجتماعية التي ي ضي فيها اليفل جزءاً من يومه في أ شية    رياض الأطفال: هي المؤسسات 

 (.20:  1989سنوات ت ريباً )عبد الفتاحو 6إلى   4متنوعة تعز   موه الشامل من عمر  
: هةةةةةةي مؤسسةةةةةات ترةويةةةةةة تمهيديةةةةةة تركةةةةةةز علةةةةةى رعايةةةةةة وتعلةةةةةةي  التعريفففففر ايجرايفففففي لريففففففاض الأطففففففال

 الأطفال لإعداده  للا ضما  للتعلي  الرسمي.
هي شخص تعليمي ت  اختياره بعناية بناءً على مجموعة من المعايير لتولي مهمة    معلمة رياض الأطفال:

 (.179:  2008ترةوية وتعلي  الأطفال قبل بدء التعلي  الرسمي )عبد الرؤوف
ايجرايي لمعلمة رياض الأطفال: تم ل العنصر الأساسي في العملية التعليمية والترةوية داخل    التعرير 

 رياض الأطفال.
أو أقل ب ليلو مما    التنمر: أ د الأطفال من قبل طفل آخر من  فس الفئة العمرية  يستهدف  هو سلوك 

 (.649:  2017يزيد من  دة الخير )إبراهي و 
 يُعتبر  وعاً من السلوك العدوا ي الذي يحدث بين الأطفال.  التعرير ايجرايي للتنمر:

 التنمر )مفاهيمه وأنماطه ونظرياته(
يتس  التنمر بأ ه سلوك سلبي يتكرر ويستهدف فرداً معيناً دون غيرهو ويتس  بعد  التوا ن   مفهوم التنمر:

ما يكون الضحية ضسيفًا وغير قادر على مواجهة المتنمرو مما   في ال وة البد ية بين الأفرادو  يم عادةً 
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)الزعبيو   متى شاء  الضحية  ضد  السلية  تلك  استخدا   ويستييع  بال وة والسييرةو  يمنح الأخير شعوراً 
 (.166: ل2015

تشير الأبحاث إلى أن التنمر يعد شائعاً بين الأطفال في مختلف مرا ل التعلي و ولا ت تصر أضراره على  
بل تشمل التأثيرات السلبية على  فسية الأطفال والبيئة المدرسية بشكل عا و   المتنمرين ف ا أو ضحاياه و 

التعل  بفاعلي على  اليلاب  مباشر على قدرة  يترتب عليه تأثير غير  بين مما  توجد علاقة وثي ة  ة. كما 
سلوك التنمر واتجاهات سلوكية إجراميةو  يم تستمر الآثار النفسية للتنمر لسنوات طويلة على كل من  

:  2015المتنمرين والضحاياو وقد تتحول هذه الآثار إلى سلوك إجرامي عندما يبلغون سن الرشد )عاشورو  
 (.6ل

التعليميةو  يؤثر التنمر بين الأطفال سلباً على البنية الاجتماعية والنفسية في المجتمع داخل المؤسسات 
كما يتسبب في معا اة اليلاب في جميع المرا ل الدراسيةو ويشعر الضحية بعد  ال بول من قبل المجتمع  

الت يؤدي إلى ال لق والتوتر ويعوةة  الرفض من الآخرينو مما  بالإضافة   وله و الة  فاعل مع  ملائهو 
أ شية   في  بعد  فيما  ينخرط  أن  ا تمال  هناك  له.  التعليمية المتا ة  البرامج  من  الاستفادة  إلى ضعف 
إجرامية خيرةو كما يعز  سلوك التنمر  يادة معدلات العزلة الاجتماعيةو وي لل من ا ترا  الذاتو ويف د  

لآخرين والشعور ب درته  على الدفاع عن أ فسه  )عاشورو  الأطفال الذين تعرضوا للتنمر ال درة على ت بل ا
 (.7: ل2015

وعادةً   الأم  المتحدة لليفولة "يو يسيف" التنمر كو ه "سلوك متكرر وليس  دثاً عارضا؛ً  وتعتبر منةمة 
التنمر من اعت اده  بأ ه  في مكا ة اجتماعية أعلى أو في موقع قوةو   ما ينيلق الأطفال الذين يمارسون 

أو الأك ر قوة بد ياوً أو من يُعتبرون شعب :  2015يين بين أقرا ه " )الزعبيو  م ل الأطفال الأك ر  جماوً 
 (.136ل

 مظاهر التنمر :
ذكرها   والنفسية كما  والسلوكية  الشخصية  السمات  من  بمجموعة  التنمر  يمارسون  الذين  الأطفال  يتس  

 ( ومنها:133:  2016الجباليو)
 الرغبة والسعي لإثبات الذات. -
 التمتع بال وة البد ية التي تفوق ضحاياه . -
 وجود يعوةة في تيبيق ال وا ين. -
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التنمر :  أنواع 
 وهذا م ل السخرية والن د واللو  والتهك  والسب واللعن .   تنمر لفظي : •
 والضرب .  كالركل والدفع واستخدا  الآلات الحادة في الع اب  تنمر جسدي : •
إلي سمعة اليفل اجتماعيا م ل الكذب والإ راج و و تشجيع الآخرين   تنمر اجتماعي • : م ل الإساءة 

 علي  بذ اليفل في المجتمع .
للتنمر .  تنمر جنسي : •  ال يا  بإعمال مؤذية أو مهينة جنسيا للمعرض 
 (.17: ل2029)الصرايرةوالدينم ل التنمر علي لون أو جنس أو    تنمر عرقي : •

 كيفية معرفة أن الطفل معرض للتنمر :
يُعتبر التنمر  وعاً من السلوك العدوا يو ويم ل مشكلة شائعة بين الأطفالو  يم يبدأ في مر لة مبكرة   ▪

يؤثر على تفاعلاته  المست بلية. يتسبب ذلك في تعرضه    من  ياته  ويستمر  تى مرا ل لا  ةو مما 
والمرا  المتأخرة  اليفولة  فترات  خلال  ملحوظة  وسلوكية  عاطفية  اضيرابات  قد  لأعراض  ه ة والشباب. 

يتعل   قد  كما  الآخرين.  من جا ب  السلوك  لهذا  ضحية  أقرا هو أو قد يصبح  التنمر ضد  اليفل  يمارت 
يمارسون   يجعله   مما  مواقف لا  ةو  السلوك في  يتبنون م ل هذا  أن  للتنمر  الذين يتعرضون  الأطفال 

له في أ يان أخرى. )إبراهي و  (648: ل2017التنمر في بعض الأ يان ويكو ون ضحايا 
بالإضافة إلى ذلكو يُحدث التنمر تأثيراً على البنية الاجتماعية والنفسية للمجتمع داخل رياض الأطفالو   ▪

فضلاً عن تسببه في أذى لاطفال في أي مر لة تعليمية. يشعر الضحية بأ ه غير م بول في المجتمعو  
ال يتجنب  قد  أقرا ه.  بين  ارتياح  وعد   وخوف  وتوتر  قلق  مشاعر  ينتج عنه  الأ شية  مما  في  مشاركة 

لع وةات م ل اليرد من   المتنمرينو ومن جهة أخرىو فإن المتنمر قد يتعرض  المختلفة بسبب خوفه من 
المدرسة. كما أ ه قد ينخرط في أ شية إجرامية لا  اً. يؤدي سلوك التنمر أيضاً إلى  يادة معدلات النفور 

وف دا والآخرينو  الذات  ت بل  مستوى  وا خفاض  النفس.  الاجتماعيو  عن  الدفاع  على  ال درة  ن 
ل2015)عاشورو  :7) 

بين التنمر وأ واع العنف الأخرى: ▪  الفارق 
كوسيلة للتأديبو ينشأ لدى الأطفال توجهات سلبية تجاه والديه  أو أي   ▪ عندما يستخد  الآباء الضرب 

شخص يتعرض للإساءة الجسديةو مما ي وده  إلى استخدا  العنف ضد الآخرين م ل: إخوا ه  أو  ملائه   
الأب إلى العنف كحل لجميع مشكلاته . أظهرت  حاث خلال خمسة  في المدرسة. قد يلجأ هؤلاء الأطفال 

التكيفو على   فيما يتعلق بصعوةات  للخير  أن جميع المتنمرين والضحايا معرضون  عشر عاماً مضت 
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العلاقات الاجتماعيةو مشاكل في الأداء الأكاديميو ويعوةات   المدى ال صير واليويلو م ل مشكلات 
  فسية.

الا تباه العا  والجهود البح يةو  ادت عدد الدراسات التي تركز على دور   ▪ مع استمرار التنمر في جذب 
بشكل خال من خلال وضع قواعد الصف للتصدي للتنمرو والنتائج الإيجابية للتمسك بهذه   المدرسينو 

توفي منعه. ضرورة  بهدف  الصف  اجتماعات  والحديم عنه في  الموضوع  ر الإشراف  ال واعدو ومناقشة 
و يادته في المناطق التي يسهل وقوع التنمر فيهاو م ل: دورات المياهو الممرات الضي ةو الملعب والسلال .  
الأقرانو وتوعية  وت دي  دع   النزاعاتو  مهارات  ل  اكتساب  اليلاب  حو  توجيه  أهمية  إلى  بالإضافة 

أولياء الأمورو وتدريبه  عل ى تعزيز ال  ة بالنفسو والعوامل المتعل ة الأهل  ول التنمر خلال اجتماعات 
 (21: ل2015بالوعي والفه  من خلال النشرات الإخبارية والاجتماعات معه . )دخانو

 النظريات التي تفسر ظاهرة التنمر:
المدارتو   التنمر في  تفشي ظاهرة  إلى  التي أدت  العوامل  أبر   تفسير  التي  اولت  النةريات  تعددت 
التنمر. وفيما   ال ضيةو  يم كا ت هذه النةريات متنوعة في تفسير سلوك  الأبحاث  ول هذه  وتيورت 

التحليلية :   يلي عرض لأه  النةريات التي تناولت هذه الةاهرة.النةرية 
تؤكةةةةةد هةةةةةذه النةريةةةةةة أن التنمةةةةةر  تةةةةةائج التنةةةةةاقض بةةةةةين دافةةةةةع الحيةةةةةاة والمةةةةةوت وتح يةةةةةق المتعةةةةةة بتعةةةةةذيب 
الآخةةةةةةةةةةةةةةةةةرين ومعةةةةةةةةةةةةةةةةةاقبته  ومةةةةةةةةةةةةةةةةةواجهته   تةةةةةةةةةةةةةةةةةى لا يب ةةةةةةةةةةةةةةةةةوا علةةةةةةةةةةةةةةةةةى قيةةةةةةةةةةةةةةةةةد الحيةةةةةةةةةةةةةةةةةاة. )الصةةةةةةةةةةةةةةةةةوفي 

 (158ل:2012والمالكيو
يعتبر مم لو الاتجاه الفسيولوجي أن سلوك التنمر يةهر أك ر لدى الأفراد الذين  النظرية الفسيولوجية : ▪

هرمون   عن  السلوك  اتج  هذا  أن  أخر  فريق  ويعت د  الدماغ(و  )تلف  العصبي  الجها   في  تلف  لديه  
السلوك   الد   ادت  سبة  في  الهرمون  كلما  ادت  سبة هذا  أن  الدراسات  وجدت  التستوستيرونو  يم 

 (28ل  :2018و)يالحيالعدوا ي.
▪ : يتعل  الفرد سلوكاً    النظرية السلوكية  السلوكو  يم  اكتساب  النةرية على مبدأ مه  وهو  تؤكد هذه 

على التعل  والتيبيق من الأفرادو واعت د  محدداً وف اً لمبادئ معينةو و يم يعتبر العدوان سلوكاوً فإ ه قادر
)سكينر( في  ةريته عن المتيلبات الإجرائية التي يتعلمها الشخص  يم يكافأ سلوكه ويعاقب من خلال  
يتوقف عن تكرارهو   الشخص بعنف ويعاقب  التعزيزو وهذا ينيبق على السلوك العدوا ي. عندما يتصرف 

وآخرون بينما عندما يشجعه أو يتسامح معه بسبب س  .(86ل:2009ولوكه سيكررها.)قيامي 
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النةرية على فه   مو اليفل وتسير إلى أن التنمر يبدأ في مرا ل اليفولة    نظرية التطور: ▪ تعتمد هذه 
المبكرة عندما يتولى الأفراد الدفاع عن أ فسه  على  ساب الآخرين من أجل فرض سييرته  الاجتماعيةو  

تص  بشكل خالو  يم  تخويفه   بهدف  الآخرينو  مع  المشاكل  البداية لتلفيق  الأفراد في  يميل  بح  كما 
 (28ل:2018الأشكال اللفةية وغير المباشرة من التنمر أك ر شيوعاً من الأشكال الجسدية.)يالحيو

 معلمة رياض الأطفال
: الروضة  معلمة  من    مفهو   بالغة من خلال مجموعة  بعناية  اختيارها  ت   ترةوية  بأّ ها شخصية  تعرف 

ترةية  الجسمية والع لية والاجتماعية والا فعالية المناسبة لمهنة  والخصائص  بالسمات  الخاية  المعايير 
ترةية طفل ما قبل المدرسة   لىاليفلو  يم تل ت إعدادا وتدريبًا تكامليًا في كليات عالية للتتو  مسؤوليات 

 ( .53:  2008و) السيد
المهنية لمعلمة رياض الأطفال :  الخصايص 

أن تتوافر في معلمة رياض الأطفال   المهنية التي يجب  التنمر عند أطفال  فالخصائص  للحد من ظاهرة 
 (:179:  2010و) بدرالرياض  

 قدرتها على التأثير على الغير., و  أن تتحلى بالصبر والم ابرة مع تحمل المسؤولية  -1
إدراك تلك  -2 التي تستييع  إمكا اته و فهي  الأطفال وتمييز ميوله  وت دير  ال درة على ت دير  اجات 

التكامل   بنمو اليفل وتح يق  بالارت اء  الترةوية  إلى الأهداف  الويول  تتمكن من  وةالتالي  الخصائصو 
 بين جوا ب النمو المختلفة.

 ال درة على توجيه النشاط الذاتي لليفل وت دير التوقيت المناسب للحصول على التعل  . -3
عليها وعلى  -4 بالنفع  يعود  المهني بما  التعلي  والتيوير  كل فرل  والاستفادة من  بالذكاءو  تتمتع  أن 

 التمتع بالاتزان الا فعاليو   الأطفال
أن تتمتع بالمرو ة الفكرية التي تساعد على الابتكار وأخذ المبادرة في المواقف التي تواجههاو  تى  -5

 تستييع أن تصوغ أفكار الأطفال وتساعده  على التدريب بيري ة سليمة.
اليفل وعل  النفس الفروق   -6 الإلما  بيرق التدريس وعل  النفس اليفل للاستفادة منه في تحديد  اجات 

 الفرديةو كما يجب أن تكون لديها ال درة على تحليل سلوك اليفلو والإلما  بيرق التوايل معه.
 .  أن تكون على خلق يؤهلها لأن تكون م لاً يحتذى بهاو وقدوة بالنسبة لاطفال في كل تصرفاتهاو -7

  :  أدوار معلمة الرياض الأطفال 
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بأدوار عديدة    معلمةت و    وتؤدي مهامًا ك يرة ومتنوعة تتيلب مهارات مختلفة  و مختلفة  رياض الأطفال 
يتعلمه اليفل إلى جا ب مهمة توجيهية  ول  مو كل طفل   تحديدها و فهي مسئولة عن كل ما  يصعب 
بالتنفيذ وتنتهي بالت وي   المر لة بالتخييا وتستمر  من أطفالنا في مر لة  ساسة من  ياته و وتبدأ هذه 

أن للمعلمة دورً  السلوك التنمري عند الأطفالا  والمراجعة كما  أدوار مه  في خفض  و ويمكن ذكر بعض 
 (:43:  2005المعلمة فيما يلي: )التيم و 

الوظيفة الترةوية لمعلمة رياض الأطفال الأطر الت ليدية المتم لة    دور المعلمة كبدلية للأم: -1 تتجاو  
سيكولوجية   بخصائص  تتس   الأبعاد  متعددة  بأدوارٍ  تضيلع  إذ  المعلومات؛  وتل ين  المعرفة  في   ل 
لاسيما عند   لا و  ومؤسسياً'  'بديلاً عاطفياً  تشكل  في كو ها  الدور  هذا  أهمية  وتبر   واجتماعية فريدة. 

يتمحور دور المعلمة  معال المنيلقو  جة يدمة الا فصال الأول لاطفال عن بيئاته  المنزلية. ومن هذا 
والا دماج مع   (Psychological Adjustment)  ول ت دي  الدع  اللا   لتيسير عملية التوافق النفسي

 المتغيرات البيئية الجديدة والمحيا التعليمي غير المألوف لديه 
التربية والتعليم: -2 الت ليديةو بل يمتد   دور المعلمة كخبيرة في  لا ي تصر دور المعلمة على الممارسة 

الدور   التدريس الحدي ة. ويتيلب هذا  استراتيجيات  ال ائمة على التمكن من  ليشمل "الا ترافية الترةوية" 
الصغار   للمتعلمين  الفردية  الفروق  توجيه  لضمان  النفسي )الصبر(و  التنةي  والضبا  في  عليا  مهارات 

 .ي ريينبأسلوب علمي ومنهج
المجتمع )قدوة(: -3 تُعد المعلمة  ل ة الويل الأساسية في عملية التنشئة    دور المعلمة كممثلة لقيم 

ومن خلال   سلوكية.  إلى ممارسات  وتحويلها  المجتمسية  ال ي   تجسيد  عات ها  ي ع على  إذ  الاجتماعية؛ 
على تعزيز الأ ماط السلوكية الم بولة وتيوير الوعي ال يمي لدى اليفل بما يتوافق  عمل "قدوة  دورها كة "

 .مع الهوية ال  افية للمجتمع
تضيلع المعلمة بمسؤولية استراتيجية ك ناة اتصال   دور المعلمة كقناة اتصال بين المنزل والروضة: -4

فاعلة بين المؤسسة التعليمية والأسرة. ومن خلال قدرتها التحليلية على ريد الخصائص النمائية لليفلو  
التي قد تعرقل المسار   الع بات  أولياء الأمور على تجاو   ترةوية وتدخلات مهنية تساعد  تُ د  استشارات 

 ..ليفلالتنموي والتعليمي ل
فيه: -5 النظام  وحفظ  إدارة الصف  المعلمة كمسؤولة عن  الترةوي في قدرة    دور  العمل  تتم ل جودة 

الناجحة هي التي  الذاتي" و"الحرية المسؤولة". فالمعلمة  توا ن دقيق بين "الا ضباط  المعلمة على إرساء 
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تستييع استئصال الفوضى المسي ة للتعل و مع توفير مناخ آمن يحفز على التعبير الإبداعي والخلاق في  
 .إطار من الالتزا  اليوعي وال واعد المنةمة

بكو ه   ذاته:معلمة الروضة كمعلمة ومتعلمة في الوقت   -6 الحديم  المعلمة في المنةور  يُعرف دور 
دوراً "تبادلياً" يجمع بين التعلي  والتعل  المستمر. لذاو يتحت  عليها مواكبة المستجدات السيكولوجية والترةويةو 
التعل  المهنية وتبادل الخبرات الميدا ية   الذاتية عبر الا خراط في مجتمعات  والعمل على ي ل مهاراتها 

الأداء مع النةرا  .ء لضمان جودة 
: يمتد الدور المهني ليشمل الجوا ب الإرشادية؛  دور معلمة الروضة كمرشدة وموجهة نفسية وتربوية -7

   يم ت و  المعلمة بتشخيص الميول وال درات الكامنة لدى الأطفال. وةناءً على هذا التحليل السيكومتري
النمائية الفريدة لكل   الخصائص  يتواء  مع  النوعيو يت  تصمي  وتوجيه الأ شية والوسائل التعليمية بما 

است مار طاقاته  بشكل أم ل  .طفلو مما يضمن 
: الأطفال  رياض  معلمة  وتأهيل  التالية   إعداد  الأسس  على  الرياض  معلمة  وتأهيل  إعداد   ي و  

 (:93:  2009)عبدالر منو
1- : العلمي  العمل ايعداد  العلمي مع  التفكير  المعل  طرق  إكساب  الإعداد على  النوع من  هذا  وي و  

على تنمية قدرته على  ل المشكلات والتفكير الناقدو  تى يتيسر له ال درة على متابعة الت د  العلمي في  
 المست بل.

 يم يتضح هذا النوع من الإعداد عن طريق ضرورة إلما  معلمة الرياض بالدراسات   ايعداد المهني: -2
الترةوية والنفسية والنةريةو والعملية كي تتمكن من إت ان المبادئ العلمية للعملية الترةوية وهذا النوع من  

 الإعداد متوافر بشعب اليفولة بكليات الترةية.
ومن شأن هذا النوع من الإعداد أن يهت  بتزويد المعلمة بمجموعة من المهارات    ايعداد العملي الفني: -3

مواد  يسيش فيه ومن  الذي  العصر  اليفل مع  تكيف لدى  خلق  المعلمة من  تتمكن  العلمية الفنية  تى 
 الإعداد العلمي الفني.

يرتكز هذا المحور الإعدادي على إمداد المعلمة برييدٍ معرفيٍّ ومعمق من ال  افة   ايعداد الثقافي: -4
الإ سا ية الشاملةو مع التركيز بصفة خاية على معييات ال  افة المعايرة وأبعادها الحداثية. ويُستهدف  

الترةوية بفاعليةو ب الأطفال من الاضيلاع بمسؤولياتها  ما يضمن  من هذا التكوين تمكين معلمة رياض 
المتسارعة   المتغيرات  استيعاب  بم دورها  يغدو  ث و  ومن  الحالية.  العصر  م تضيات  مع  أدائها  مواءمة 
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توجيه  في  من كفاءتها  يعز   مما  الراهنو  الواقع  التي يفر ها  التحديات والفرل  المنهجي مع  والتعاطي 
 .النشء ضمن سياق عالمي متيور

تأسيساً على ما ت د و تتبدى الأهمية الاستراتيجية للدور المنوط بمعلمة رياض الأطفال في كو ها المسؤولة  
المباشرة عن يياغة المنةومة الترةوية خلال مر لة اليفولة المبكرةو والتي تُصنف بويفها أك ر الفترات 

التي تُرسى ع التأسيسية  ليبيعتها  و ساسية؛  ةراً  المرا ل التعليمية اللا  ة.  النمائية  رجاً  دعائ   ليها 
وكفاياتها   الشخصية  الحيوي بين سماتها  التفاعل  الترةوية على  أداء رسالتها  المعلمة في  ويتوقف  جاح 
إذ يمنحها   الإعداد المتخصصة.  التأهيل الأكاديمي الذي تتل اه في مؤسسات  المهنيةو فضلاً عن جودة 

تو  لتنمية ال ي  الأييلة لدى هذا الإعداد التكاملي ال درة على  الترةوية الأك ر ملاءمة  المنهجيات  ظيف 
اليفلو مع تفعيل آليات التدخل الترةوي اللا مة لتعديل السلوكيات غير المرغوةة واستبدالها بأ ماط تتوافق 

 مع المعايير الترةوية السليمة
 سمات معلمة رياض الأطفال:  

الرحمن، ما يلي)عبد   :(87:2009ومن أهم سمات معلمة رياض الأطفال 
ركيزةً أساسية في الكفايات المهنية لمعلمة   عد السلامة الجسدية والكفاءة الحواسيةتُ   السمات الجسمية: -1

رياض الأطفال؛ إذ ينبغي خلوها من أي تشوهات أو عيوب  ي ية قد تنعكس سلباً على التفاعل البيداغوجي 
ال صور   أن  إلى  المتخصصون  يذهب  السياقو  هذا  وفي  المتعلمين.  لدى  عكسية  استجابات  ت ير  أو 

الا حراف المع أ د مسببات  النيق  الحواسي يُعد  تؤدي اضيرابات  الم الو  التعلّ ؛ فعلى سبيل  رفي في 
لدى المعلمة إلى محاكاة الأطفال لها  ةراً لاعتماده  الكلي على "النمذجة اللسا ية والت ليد" في اكتساب  
لتمكين المعلمة   العا  المتزن متيلباً جوهرياً  اللغة. علاوة على ذلكو تُعد اللياقة البد ية والتمتع بالمةهر 

 .من الا خراط الفعّال في الأ شية الحركية والترةوية المتنوعة دون إفراط أو تفريا
العقلية: -2 استمرارية   السمات  التي تضمن  الع لية  السمات  من  توافر  زمة  الروضية  البيئة  تتيلب 

بمرو ة. وتتصدر   اليارئة  إدارة الأ مات والمشكلات  المعلمة من  عاليةو وتمكّن  العملية التعليمية بكفاءة 
" التي تتجلى في  سن التصرفو وال درة على تبسيا المفاهي  المع دة والإجابة هذه السمات "ال درة الذكائية

بين  تحليلية مت دمة لفك الارتباطات  يستلز  هذا الدور مهارات  الأطفال الاستكشافية. كما  تساؤلات  عن 
ملا ةة"  الح ائق وتشكيل مفاهي  شمولية ترةا بين المواقف المتشابهة. ومن المنةور الترةويو تبر  "دقة ال

كأداة ت ييمية جوهرية تتيح للمعلمة ريد التيور النمائي اليومي لليفلو واست مار الفرل التعليمية المتا ة  
 ..لتعزيز النمو المتكامل والشامل لشخصيته
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والاجتماعية: -3 الخلقية  إلى معلمة    السمات  يوكل  الذي  العمل  أو   الرياضيعد  الهين  بالعمل غير 
العوامل التي تسه    التع يد. من  كبيراوً وفي غاية  بل يتيلب جهداً  التعلي  ليس سهلاوً  العمل في مجال 
في قدرة المعلمة على أداء مهامها هي امتلاكها لمجموعة من الصفات الأخلاقية والاجتماعية. يجب أن  

أن الأطفال هي مسؤولية كبيرة على عات المعلمة  على هذه  تدرك  الحفاظ  على  وعليها أن تحرل   هاو 
المسؤولية في كل ما ت و  به من أقوال أو أفعالو استنادًا إلى قوله تعالى: } وَالَّذِينَ هُْ  لِأمََاَ اتِهِْ  وَعَهْدِهِْ   
 راَعُونَ {. كما يعز  من قدرتها على ذلك امتلاكها لمستوى مرتفع من التحك  العاطفي وال درة على التحك  

بالغ   إلى شخص  يحتاجون  العمرية  المر لة  في هذه  الأطفال  بالغضب.  الشعور  أثناء  أفعالها  في ردود 
يتوجب على معلمة   التفكير في إيدار الأ كا . من جهة أخرىو  وةحسن  يتحلى بالتسامح  أن  يستييع 

ل في اتخاذ  رياض الأطفال أن تكون متعاو ة مع الأطفال وذويه و وتحرل دوماً على إشراك أسر الأطفا
و ميلاتهاو  يم   مع  ملائها  تعاو ها  يجمل ذلك هو  إلى آرائه  وأفكاره . وما  ال رارات المهمة وتستمع 
تت بل وجهات  ةر الآخرين بروح مر ة وتةهر الا ترا  لمشاعر الآخرين. ينبغي أيضاً أن تمتلك ال درة  

بمعنى ألا تتعامل بخش و ة مع الأطفال أو يعتمد الأسلوب  على محبة جميع الأطفال وأن تكون يبورةو 
تساه  في تشكيل شخصية   الصفات  ال ول بأن هذه  الصعب  الصحيح. من  ال اسي في تعليمه  السلوك 

 ترةوية متكاملة.
تُعتبر جميع هذه الصفات أساسية لترةية الأطفال في مر لة رياض الأطفالو مما يعز  ث ته  بأ فسه    -4

وهذان العاملان لهما تأثير كبير في ترةية اليفل خلال هذه المر لة. بين أ ها لا ت تصر في   وطمو ه و 
تمتلك أيضاً مجموعة    أداء دورها التعليمي على مجرد توافر هذه الصفات الشخصيةو بل من الضروري أن

المهنية التي تجعلها قادرة على ترةية اليفل بشكل متكامل.  من الخصائص 
ترةية الأطفال رسالة سامية ومسؤولية جماعية ولذلك السمات المهنية لمعلمة رياض الأطفال:   -5 إن 

المهنية التي تؤهلها للتعامل مع الأطفال تعاملاً    الرياضلا بد من أن تتس  معلمة   بمجموعة من السمات 
الر منو   كما ذكرها)عبد  السمات  فيما  2009يدع  وينمي الإيجابية وال ي  الترةوية المناسبة ومن هذه   )

 بلي :
التعلم: -1 التي   فهم سيكولوجية  أن تفه  المشاعر  التي تحاول  الجيدة هي  الأطفال    يصحبهافالمعلمة 

النمو في   تتفه  المعلمة طبيعة  أن  بد  ذلك ولا  في ضوء  أطفالها  مع  وتتصرف  الأطفالو  لرياض  معه  
إرادتها على اليفل أي أ ه لا غنى لمعلمة   من    الرياضالمر لة وأن تكون على  ذر دائ  من أن تفرض 

 الإلما  بمبادئ عل  النفس والترةية والتعرف على الجوا ب المختلفة لسيكولوجية التعل .
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الفردية بين أطفالها: -2 وفي هذا الاتجاه تحاول معلمة رياض الأطفال دائمًا فه  الفروق    إدراك الفروق 
لكل الأطفال  الفردية بين أطفالها وتت بلها وتغرت في  فوسه  هذا الاتجاهو كما تعمل على إتا ة الفرل  

الفعلية التي  الح ي ية والصعوةات  الن ص أو  يوجهو هاللتعبير عن مشاعره   أو  بالخجل  يشعرون  فلا  و 
 عد  الأمان.

ويت  ذلك من خلال رةا الأ شية المختلفة المتا ة برياض الأطفال    القدرة على آثار دافعية الأطفال: -3
الفشلو فالمعلمة    بحسب النجاح وتجنب  دافع  ب الاستيلاع والرغبة في  رغباته  والعمل على تحريك 

الذات وتنمية ال  ة بالنفسو وإشباع  إلى تح يق  تدفع الأطفال لإرضاء  اجاته   تعمل على أن  الناجحة 
 .وا ترا  الاخرينالحاجة  

مع الأطفال والترويح عنهم -4 لكل طفل طاقة  فسية لا بد من استغلالها    خلال عمل النشاط:  التلطف 
أطفاله  و   المناسبة للترفيه عن  الفرل  العمل باليرائف وا تها   وأن و  في  الأطفال  تراعي  اجات  أن 

 آنٍ لآخر.من  تحاول استخدا  الفكاهة المناسبة لموضوع النشاط  
النفس: -5 بناء  إعادة  على  معلمة    الحرص  ذلك من  أ ماط    الرياضيتيلب  لتنةي   دائمًا  تسعى  أن 

واسعة   تكون  الت ليديةو أن  تكون على  الاطلاعتفكيره  ومشاعره   أن  المعلمة  ذلك من  يتيلب  و  يم 
يساعدها   المهنية مما  الكفاءة  المرتبا    الاطلاعرغبتها في    استمراردرجة عالية من  المتوايل  والبحم 

 بجوا ب  مو اليفل المختلفة.
 :  رياض الأطفال 

 مفهوم رياض الأطفال:  
هةةةةةةةةةةي جهةةةةةةةةةةات تعليميةةةةةةةةةةة تهةةةةةةةةةةدف إلةةةةةةةةةةى إعةةةةةةةةةةداد جيةةةةةةةةةةل يةةةةةةةةةةحي ليةةةةةةةةةةل التحةةةةةةةةةةاق بةةةةةةةةةةالتعلي  الت ليةةةةةةةةةةديو 
وةالتةةةةةةةةةةةالي لا يشةةةةةةةةةةةعر اليفةةةةةةةةةةةل بالفةةةةةةةةةةةارق بةةةةةةةةةةةين المنةةةةةةةةةةةزل والمدرسةةةةةةةةةةةة. تةةةةةةةةةةةوفر لةةةةةةةةةةةه الحريةةةةةةةةةةةة الكاملةةةةةةةةةةةة 
لممارسةةةةةةةةةةةة أ شةةةةةةةةةةةيته واستكشةةةةةةةةةةةاف إمكا اتةةةةةةةةةةةه وقدراتةةةةةةةةةةةةه وميولةةةةةةةةةةةهو ممةةةةةةةةةةةا يسةةةةةةةةةةةاعده علةةةةةةةةةةةى اكتسةةةةةةةةةةةةاب 

 (.57:  2010مهارات وخبرات جديدة )الناشفو  
تشير مر لة رياض الأطفال التي تسبق التعلي  الت ليدي إلى الفترة التي تُعنى فيها العملية التعليمية بالنمو  
السادسةو وتعتبر بم ابة المر لة الأولى في   الشامل لليفلو والتي تمتد من عامين ت ريبًا  تى قرب سن 

التعليمية )بدرو    (.16:  2009المؤسسات 
لتح يق   وسيلة  أفضل  أ ها  معت دةً  المعرفةو  لاكتساب  أهمية كبيرة  الت ليدي  النةا   بيئة التعل  في  تولِى 
ا يلق   لفترة طويلة  تى  واستمر ذلك  المعرفةو  تلك البيئة على  تركيز  أهمية  التعلي . لذاو  ادت  أهداف 
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منهج الأ شيةو مُعلنًا بداية جديدة  يم أيبح اليفل في مركز العملية التعليمية. وأيبح الاهتما  ب دراته  
التعليميةو  العمليات  الأ شية ضمن  إدخال  إلى  أدى  مما  الأهداف الأساسيةو  أ د  ورغباته وا تياجاته 

والمن المشكلاتو  التعليميةو وأساليب  ل  المراكز  استخدا   ذلك في  أ شية  وأظهر  الدراسية بشكل  اهج 
 متنوعة تعز   موه العاطفي والاجتماعي والمعرفي.

 أهمية مرحلة رياض الأطفال:
الاجتماعية  للتحولات  استجابة  الأطفال  رياض  مؤسسات  في عدد  كبيرة  السنوات الأخيرة  يادة  شهدت 
وت دي   النبيلة لتعليمه   المهمة  هذه  لأداء  إعداده   ت   أفراد  إلى  الأطفال  يحتاج  والاقتصادية والنفسية. 

إلى   الأطفال  رياض  بالصحة والنفسية والاجتماعية. تهدف  ترةوية تتعلق  الذي خدمات  الدور  استكمال 
 (.83:  2010ت و  به الأسرة في ترةية وتنشئة الأطفال )الناشفو  

يساعده   بهو ويتفاعل معهو مما  يحيا  بجهده لاستكشاف ما  يسعى  الروضة مستكشفاً  شياً  يعتبر طفل 
الذهنية  الصور  تكوين  من خلال  بفاعلية  ذاكرته  في  يخز ها  التي  التجارب  من  تشكيل مجموعة  على 

 الناتجة عن تفاعله المباشر مع البيئة  وله.
ترةوية اجتماعية تهدف إلى تح يق النمو الشامل والمتوا ن لاطفال من   تُعتبر رياض الأطفال مؤسسات 
اليفل   تنمية  على  المؤسسات  هذه  تعمل  والنفسية والاجتماعية.  يم  البد ية والع لية  الجوا ب  جميع 

 يم ت د  الرعاية الصحية  وتزويده بمهارات الحياةو مم لةً دورها كاستمرار لدور الأسرة وإعداد المدرسةو  
 (.22:  2010وتلبي مختلف ا تياجات  موه )بدرو  

إلى ترى )بياجية للا ت ال  لاطفال  بم ابة مر لة تحضيرية  كو ها  تنبع من  الأطفال  رياض  أهمية  أن   )
أن اليفل في   المدرسة الابتدائية. فهي تُساعد في التكيف وتسهّل الا ت ال من البيت إلى المدرسةو كما 

له الحرية وأجواء مناسبة. يجب أن تُ  المر لة يكون أك ر استجابة للتوجيه إذا توفرت  تاح له الفرية  هذه 
 (.95:  2006لممارسة مهاراته والنشاطات الحركية المختلفة )عبدو  

 أهداف مرحلة رياض الأطفال:
 (:  59:  2007إلى الن اط التالية)شريفوأيبحت تهدف  مر لة رياض الأطفال  

الا تماء   ▪ روح  العمرية وغرت  مر لته  يناسب  ال ي  والمبادئ الدينية السامية بما  اليفل بعض  إكساب 
 لوطنه وأمته ودينه.

 تعل  اليفل كيفية تكوين العلاقات الاجتماعية مع الآخرين في الأسرة والروضة والمجتمع. ▪
 تعل  اليفل كيفية تيوير عمليات التحك  الذاتي. ▪
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البيئة اليبيسية. ▪  تعل  اليفل كيفية التعامل مع مكو ات 
المحيا. . ▪  تعل  الأطفال كيفية تيوير الشعور الذاتي الكلي في علاقاته بالوسا 
في مرحلة رياض الأطفال:     أهمية المتغيرات المعاصرة للطفل 

مر لة   من    الرياضتُعد  بداية سلسلة طويلة  كو ها  لمجرد  ف ا  ليس  اليفلو  في  ياة  أساسية  مر لة 
أك ر مر لة   بل لأ ها  لالتغيراتو  فيها  ثبت  يكون  وقد  يليها من مرا لو  أهمية وتأثيراّ فيما  الإ سان  نمو 

علميًا أن هذه المر لة تشكل مر لة جوهرية وتأسيسية تبني عليها مرا ل النمو التي تليها وإن الخصائص  
وقي    وعادات  مفاهي   من  لما  وله  تأثراً واكتسابًا  أك ر  تجعله  المر لة  هذه  خلال  اليفل  لنمو  المميزة 

اعها يساعده في ذلك محدودية خبراته وقلة إدراكه وضعف استبصاره بما  وله من مستجدات  بمختلف أ و 
   .وأ داث
اقتصادية   يم   متغيرات  اجتماعية  متغيرات  فهناك  متغيراتهو  بتعدد  فيه  يسيش  الذي  العصر  يتميز 

المجتمع   وعادات  قي   على  تؤثر  التي  المتغيرات  أخير  من  ولعل  و حوهاو  وسياسية  ث افية  ومتغيرات 
تسه    التكنولوجيةو  يم  الاتصال  وسائل  في  لل ورة  المصا بة  والمتغيرات  واتجاهاته  هذه  وسلوكياته 

تفعله  وعادات مجتمع على مجتمع آخر وذلك ما  تمتلكه من قدرات في   ل خصائص  بكل ما  الوسائل 
بعض وسائل الإعلا  كالتليفزيون وما يصا به من بم خارجي لاقمار الصناعية وشرائا الفيديو وألعابه 

لمية عبر أجهزة الكمبيوترو  المختلفة )كالآثاريو الفيديو جي  و حوها(و وكلك ما تن له شبكات الا تر ت العا
فهذه الوسائل تعمل على  يادة الا تكاك الاجتماعيو وال  افي مع الشعوب الأخرىو والتي قد تكون مخالفة  
لهذه   المر لة  تعرض طفل هذه  تكمن خيورة  هنا  ومن  ل يمنا واتجاهاتناو  قيمها وعاداتها واتجاهاتنا  في 

ل  يوجه من ال ائمين   الوسائل بحك  محدودية خبرته وعد  قدرته على التفرقة بين المفيد وغير المفيد ما 
 ( .38:   2004على رعايته وترةيته)قناويو  

 :  الدراسات السابقة
المتعل ة بالدراسة الحالية  يم كا ت هناك   الدراسات الساب ة  البا  ة عددا منفي هذا المبحم ستعرض  
ل  تتمكن البا  ة من الحصول على أي دراسة أجريت في ليبيا ذات علاقة    و درة على المستوى المحلي

الدراسةو  بموضوع  الصلة  العرةية والاجنبية ذات  الدراسات  وسنكتفي بعرض  الدراسة الحاليةو  بموضوع 
تبعا لتاريخ  شرها    من الأقد  إلي الأ دث:  و عرضها 

الديار)  دراسة -1 أبو  نجاح  كمدخل    الدراسة  هدفت  :(2011مسعد  الذات  ت دير  فاعلية  اختبار  إلى 
لخفض سلوك التنمر لدى الأطفال ذوي اضيرابات الا تباه المصحوب ب رط النشاط وتكو ت عينة الدراسة 



لكترونية محمجلة علمية  :مجلة أ وتاد المعرفة     طبرق –تصدر عن ال كاديمية الليبية للدراسات العليا   .كمةا 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

164 

 وللأالعدد ا – ولجلد الأالم

 2024 ديسمبر

ISSN:3079 - 2444 

( من الأطفال ذوي اضيرابات الا تباه المصحوةة ب رط النشاط بويفها مجموعة تجريبيةو وطبق  30من )
دالة في   ت دير الذاتو وآخر للتنمرو وةر امج معرفي سلوكي( وأشارت  تائج الدراسة إلى فروق  )م يات 

ال بلي أعلى(و ول  تةهر فروق    درجة التنمر بين التيبي ين ال بلي والبعدي للمجموعة التجريبية ) متوسا 
 دالة في درجة التنمر بين التيبي ين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية.

وآخرون   -2 بر امج    الدراسة  هدفت  :Cross, et .al,2011)دراسة كروس  مدى فعالية  إلى معرفة 
( مدرسةو وت  تيبيق استبيان  29المدارت الصدي ة في خفض سلوك التنمرو واشتملت عينة الدراسة على )

ا خفاض   النتائج عن  المدارتو وأسفرت  فيه مجموعة من  اشتركت  ت دير ذاتي للتنمر وةر امج إرشادي 
التنمر لدى اليلاب في المدارت التي طبق فيها البر امجو وقد تبين كذلك من الدراسة أن للسياق    ظاهرة 

 الاجتماعي المتد ي وسوء المعاملة الوالدية والمدرسية علاقة موجبة با تشار التنمر.
فرغل   -3 غادة  أحمد)،دراسة  الا تباه والإدراك والتذكر من    الدراسة  هدفت  :(2013جابر  تنمية  إلى 

قبل  مر لة ما  لدى أطفال  التنمر  سلوك  لخفض  المعرفة  وراء  استراتيجيات ما  على  قائ   بر امج  خلال 
المدرسةو واستخدمت الدراسة الأدوات التالية لتح يق هدفها )بياقة ملا ةة الأطفال المتنمرين في مر لة  

سلوك التن إليها  ما قبل المدرسة وم يات  مر لدى طفل ما قبل المدرسة(و ومن بين النتائج التي تويلت 
ال ياسين ال بلي  بين متوسيي درجات  دال إ صائياً  الدراسة والمرتبية بالدراسة الحالية إ ها وجدت فرق 

 ( في اتجاه ال يات ال بلي.0.01والبعدي لعينة الدراسة الأساسية في سلوك التنمر عند مستوى دلالة )
فعالية التدخل   الدراسة  هدفت  (: Harris, Joel Leonard, 2015هاريس)  دراسة -4 إلى معرفة 

( عينة قوامها  الابتدائيةو على  المدارت  على طلاب  التنمر  لمكافحة  تلاميذ 175المبكر  تلميذاً من   )
إذا كان   ت ل عدد الضحايا  النتائج عن فعالية التدخل  يم  الابتدائيو وأسفرت  الرابع والخامس  الصفين 

 لديه  معرفة مسب ة عن سبل التعامل مع التنمر.
بر امج إرشادي   الدراسة  هدفت  :(2015دراسة رجاء عبيد حامد الجهني) -5 إلى الكشف عن فاعلية 

التعل و وتكو ت عينة  الوالدية لخفض أعراض التنمر لدى عينة من التلاميذ ذوي يعوةات  لتنمية الكفاءة 
بيري ة   اختياره   التعل  وت   يعوةات  ذوي  من  الخاية  الأمل للا تياجات  مركز  أطفال  الدراسة من 

( وعدده   أع20عشوائية  تراو ت  وطفلةو  طفل   )( بين  ما  أدوات:  9:    6ماره   واستخدمت  عاماوً   )
التعل (و وتويلت  تائج  يعوةات  التنمرو م يات  الوالديةو وم يات  الكفاءة  مفتو ةو م يات  )استبا ات 
الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إ صائية في متوسا الرتب بين التيبي ين ال بلي والبعدي في التنمر 

البعد ال يات  اتجاه  المجموعة  وذلك في  أفراد درجات  رتب  بين متوسيي  دالة إ صائية  توجد فروق  يو 
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البر امج في اتجاه   بعد  التنمر ومكو اته  على م يات  الضابية  أفراد المجموعة  رتب  التجريبية ومتوسا 
 المجموعة الضابية.

إلى خفض  دة التنمر لدى عينة  الدراسة  هدفت  :(2017منى عبد العزيز على عبد العزيز) دراسة -6
العينة الأولية من ) تعديل السلوكو وتكو ت  بر امج  تلاميذ المر لة الابتدائية عن طريق  تلميذاً 80من   )

( تلميذاوً وقد اعتمدت الدراسة على  20وتلميذة في المر لة الابتدائيةو وت  اختيار عينة الدراسة وعددها )
)م يات التجريبيو واستخدمت  وقد أسفرت    –التنمر    المنهج  المستوى الاجتماعي الاقتصادي(و  م يات 

 النتائج عن فاعلية بر امج تعديل السلوك في خفض  دة التنمر لدى عينة من تلاميذ المر لة الابتدائية. 
السابق على الدراسات  :التعقيب  الساب ة التي لها علاقة    ة  البحوث والدراسات  الدراسة عدداً من  تناولت 

معرفة بعض عناير   في بمشكلة الدراسة الحاليةو بجا ب مدى استفادة البا  ة من تلك الدراسات الساب ة
 .الحالية اختيار الأداة المناسبة للدراسةو  الإطار  

الدراسةةةة الحالية مع الدراسةةةات السةةةاب ة في بعض الأهداف  يم هدفت دراسةةةة مسةةةعد  جاح  • وتشةةةابهت 
إلى خفض    (2017(إلى خفض السةةةةةةةلوك التنمري لاطفالو ودراسةةةةةةةة منى عبد العزيز)2011أبو الديار)

  دة التنمر لدى عينة من تلاميذ المر لة الابتدائية.
الأداة م ةةةل دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة مسةةةةةةةةةةةةةةعةةةد  جةةةاح أبو  • الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةات في  الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة الحةةةاليةةةة مع بعض  اختلفةةةت 

 (.2013ودراسة غادة فرغل )(2011)الديار
معلمة رياض الأطفال في خفض   مهنيةتتميز الدراسةةةةةةةةة الحالية بدراسةةةةةةةةة  ما يميز الدراسففففففة الحالية :  •

 السلوك التنمري لدى طفل الروضة.
  منهج وإجراءات الدراسة

 :منهج الدراسة  -اولا 
الدراسة الحالية.   أهداف  في تح يق  يساه   المنهج الويفيو  يم  البحم هو  المنهج المُستخد  في هذه 
أو   لي د  أيضًا  لولًا لأي قصور  المدروسة وتحليلهاو  إذ يتجاو  المنهج الويفي مجرد توضيح الةاهرة 

ح إليه البا  ة في    اط ضعف قد تةهرو مما يعز  تيويرها وتحسينها. هذا المفهو  يتماشى مع ما تيم
دراستها الحاليةو وهو معرفة كفاءة معلمة رياض الأطفال في ت ليل سلوك التنمر بين الأطفال في رياض  
الدراسات ذات   البا  ة على معة   أن اطلعت  المنهج بعد  ت  اختيار هذا  وقد  بمدينة البيضاء.  الأطفال 

تأكيدً  هناك  أن  اكتشفت  ومناهجهو  يم  البحم  بأساليب  في  الصلة  الويفي  المنهج  استخدا   على  ا 
 الدراسات المشابهة للدراسة الحالية.
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 مجتمع الدراسة:  -ثانيًا
( وعددهن  الخايةو  الأطفال  مر لة رياض  معلمات  جميع  الدراسة من  مجتمع  معلمة في  70يتكون   )

 .2024-2023( روضة خلال العا  الدراسي 110مدينة البيضاءو مع وجود مائة وعشرة )
 عينة الدراسة:  -ثالثًا

الاستطلاعية: الأداة على    العينة  البا  ة بتيبيق  قامت  البحمو  أداة  من أجل التح ق من يحة وثبات 
( معلمات من معلمات رياض الأطفال في مدينة البيضاء من  10عينة استيلاعية عشوائية تتكون من )

الدراسة للتيبيق على عينة الميدانو من خلال   التأكد من ملائمة أداة  الدراسة الأيليو بغرض  مجتمع 
ال  صدق وال بات بالأساليب الإ صائية المناسبة. ساب 

العينة الميدا ية: ت  اختيار عينة عشوائية منتةمة من معلمات رياض الأطفال من ضمن مجتمع البحمو  
تجا س أفراد العينةو وةلغ عدده  ) أكبر قدر من  المحددة في الدراسة لضمان  للشروط  معلمةو  35وفً ا   )

الأكاديمي وخبرا  ته  التدريبية.والجدول التالي يبيّن تو يع أفراد عينة الدراسة  سب التخصص 
 ( يوضح أفراد العينة حسب متغير التخصص الأكاديمي وسنوات الخبرة والتدريب1جدول )

 العدد الترتيب العدد سنوات الخبرة العدد التخصص الأكاديمي
 29 متدرةين 33 سنوات   10 -5من   16 بكالوريوت
 6 غير متدرةين 2 سنوات فما فوق  10 19 ليسا س
 35 المجموع 35 المجموع 35 المجموع

 أداة الدراسة:  -رابعا
التنمر لدى    مهنيةاستبا ة للتعرف على  البا  ةأعدت      أطفال الرياض معلمة الرياض في خفض سلوك 

 بمدينة البيضاء و وفيما يلي ويف للاستبا ة وخيوات إعدادها:
أداة الدراسة إلى التعرف على   وصف الاستبانة وخطوات بنايها: معلمة الرياض في خفض   مهنيةهدفت 

التنمر لدى   الخيوات التالية في إعداد أداة    أطفال الرياضسلوك  بمدينة البيضاء و وقد أتبعت البا  ات 
 الدراسة . 

 و  على الأدب المتعلق بموضوع الدراسة بما في ذلك الكتب والأبحاث وأوراق العمل الاطلاع -1
 باستشارة مجموعة من المتخصصين  ول طبيعة الاستبا ة ومجالاتها.   البا  ةكما قامت   -2
ف رة و وقد تكو ت الاستبا ة من جزأين ؛ الجزء  (25)إعداد الاستبا ة بصورتها الأولية  يم تكو ت من -3

في متغيراتهن  عينة البحم  لمفردات  والوظيفية  الشخصية  المتغيرات بالخصائص  الأول والذي يتضمن 
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الجزاء ال ا ي من الاستبا ة فيتكون من محورين   أما  الأولوالشخصية والوظيفية  التنمر   المحور  أسباب 
معلمات   وجهة  ةر  من  الأطفال  البيضاء   الرياضلدى  و بمدينة  تتبعها  و  التي  اليرق  ال ا ي   المحور 

 المعلمة في تهذيب الأطفال الذين لديه  تنمر .    
هيأة   البا  ةوةعد إعداد  الصورة الأولية للاستبا ة و قامت   -4 بعرض الاستبا ة على عدد من أعضاء 

التدريس الترةويين بجامعة عمر المختار بكلية الترةيةو وذلك بهدف تحديد يلا ية الاختبار وف راتهو وقد  
الترةيةو وقد روعي التنوع  5ت  اختبار عدد ) به من خبرة ودراية في مجال  لما يتمتعون  من المحكمين   )

العلمية للمحكمين التح ق من الصدق الةاهري للاستبا ةو وأن الأداة ت يس    في التخصصات  بما يضمن 
 المراد قياسها بشكل دقيق.

البا  -5 قامت     ةث  قامت  المحكمينو  يم  وجهة  ةر  يناسب  التعديلات على الاستبا ة بما  بإجراء 
( أقل من  اتفاق  على  سبة  التي تحصلت  الف رات  التي رآها  80بحذف  التعديلات  ت  إجراء  كما  %(و 

الأولية للاستبا ةو وأخيراً قامت   النهائية للاستبا ة التي  البا  ةالمحكمين على الصورة  الصورة  بصياغة 
 ( ف رةو  24تكو ت من )

 صدق وثبات الاستبانة: 
بعرض الاستبا ة على مجموعة من المحكمين    البا  ةكما ذكر ا سابً ا  يم قامت    صدق المحكمين:  -1
 بداء الرأي والملا ةات  ول الاستبا ة ومدى ملائمتها لأهداف الدراسة.لإو
الداخلي: -2 الاتساق  الم يات    صدق  في  ف رة  كل  ارتباط  وهو  الداخلي  الاتساق  يدق  استخدا   ت  

تراوح أعلى ارتباط ) ارتباط عند مستوى دلالة )0.680بالدرجة الكلية للم ياتو  يم  وأقل 0.000(  (و 
عند مستوى دلالة )0.276ارتباط )  )0.108. ) 

ثبات التجزية النصفية:  -3 بديلين)  ع      معامل  لوجود  ثبات التجزئة النصفية  ت    –ت   ساب  لا (و 
( وهي قيمة عالية تفي بمتيلبات  0.82)  براون التنبؤية وقد بلغت قيمة ال بات –استخدا  معادلة سيبرمان 

 الدراسة .
4-  : الفاكرونباخ  ثبات  قيمتها)  معامل  باستخدا  الفا وةلغت  ثبات  وهي قيمة عالية 0.85ت   ساب   )

 تفي بمتيلبات الدراسة .
 الأساليب ايحصايية:   -خامسًا

" بهدف الإجابة عن  SPSS تمت معالجة البيا ات باستخدا  بر امج الخدمة الإ صائية للعلو  الإ سا ية "
 :الأساليب الإ صائية التالية  البا  ةاستخدمت   يم  أسئلة الدراسة 



لكترونية محمجلة علمية  :مجلة أ وتاد المعرفة     طبرق –تصدر عن ال كاديمية الليبية للدراسات العليا   .كمةا 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

168 

 وللأالعدد ا – ولجلد الأالم

 2024 ديسمبر

ISSN:3079 - 2444 

 المتوسا الحسابي و الا حراف المسياري . ❖
 براون التنبؤية . –معادلة سيبرمان   ❖
 .  Test-Tاختبار )ت(   ❖
 معامل ثبات الفاكرو باخ . ❖

 نتايج الدراسة وتفسيرها
النتائج التي تويلت إليها الدراسة وفً ا لأهدافهاو وسيت  تفسيرها في ضوء الخلفية   المبحم عرض في هذا 

وم تر ات   توييات  على  يشمل  كما  التفسيرو  مباشرة  كل جدول  الساب ة وسيع ب  والدراسات  النةريةو 
 الدراسة.  تمت يياغتها في ضوء النتائج التي ت  التويل إليها

 إجابات تساؤلات الدراسة :  
المتعلقة بسؤال الدراسة الأول • :  ص سؤال الدراسة الأول على ما يلي: ما دور معلمة الرياض    النتايج 

 البا  ة بمدينة البيضاء ولاختبار يحة هذا التساؤل قامت    أطفال الرياضفي خفض سلوك التنمر لدى 
الفرضي   T Test باستخدا  العينة والمتوسا  بين متوسا  لعينة وا دة وذلك للتعرف على دلالة الفروق 
 للم يات:

المتوسط   العينة  
 الحسابي

المتوسط  
 الفرضي

الانحراف  
 المعياري  

مستوى    Tقيمة 
 الدلالة  

35 40.9 37.5 4.9 4.1 0.000 
الدلالة ) دلالة إ صائية عند مستوى  فروق  أ ه توجد  الجدول أعلاه  بين المتوسا  0.000يتضح من   )

 الفرضي للم يات ومتوسا العينة ولصالح متوسا العينة, ووهذه النتيجة تتفق هذه الدراسة مع  تيجة دراسة 
2011(cross ,et) (2011وتختلف هذه النتيجة مع  تيجة أبو الديار  .) 

المتعلقة بسؤال الدراسة الثاني : •  ص سؤال الدراسة على ما يلي: ما دور معلمة الرياض في   النتايج 
 وف اً لمتغير التخصص ؟  أطفال الرياضخفض سلوك التنمر لدى 

التساؤل قامت   هذا  يحة  اختبار    البا  ةولاختبار  للتعرف    T Testباستخدا   لعينتين مست لتين وذلك 
سلوك   في خفض  ليسا س( في دور معلمة الرياض  و  المجموعتين )بكالوريوت  بين  على دلالة الفروق 

 ( توضح ذلك:3-2ألتنمري لدى طفل الروضة وف اً لمتغير التخصص ووالجداول التالية )
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المعياري وفقًا لمتغير التخصص:2جدول )  ( ليوضح متوسط العينة والانحراف 
 الانحراف المعياري  المتوسط العينة التخصص
 6.5 40.6 16 بكالوريوت
 3.0 41.1 19 ليسا س

 
 يوضح مستوى الدلالة وفقًا لمتغير التخصص:  (3جدول )

 

في دور معلمة    (0.75)  يتضح من الجدول أعلاه أ ه لا توجد فروق دلالة إ صائية عند مستوى الدلالة
الدراسة مع   تتفق هذه  و  التخصص  لمتغير  وف اً  الروضة  لدى طفل  ألتنمري  سلوك  في خفض  الرياض 

 (.       2013 تيجة غادة فرغلو جابر أ مد )
المتعلقة بسؤال الدراسة الثالث :   • ما دور معلمة الرياض في   ص سؤال الدراسة على ما يلي:النتايج 

   وف ا لمتغير الخبرة ؟  أطفال الرياضخفض سلوك التنمر لدى 
لعينتين مست لتين وذلك للتعرف على دلالة  T Test باستخدا   البا  ةولاختبار يحة هذا التساؤل قامت  

بين المجموعتين )من   الرياض في خفض    10/سنوات  5  -1الفروق  في دور معلمة  سنوات فما فوق( 
لمتغير الخبرة ووالجداول التالية   أطفال الرياضلتنمري لدى اسلوك    توضح ذلك:  (5-4)وف اً 

المعياري وفقًا لمتغير سنوات الخبرة:  (4جدول )  يوضح متوسط العينة والانحراف 
 الانحراف المعياري  المتوسط العينة سنوات الخبرة

 2.6 41.7 33 سنوات  5-1من  
 15.5 28.00 2 سنوات فما فوق   10

 
 
 

 مستوى الدلالة T قيمة العينة التخصص
 0.75 0.31 16 بكالوريوت
 19 ليسا س



لكترونية محمجلة علمية  :مجلة أ وتاد المعرفة     طبرق –تصدر عن ال كاديمية الليبية للدراسات العليا   .كمةا 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

170 

 وللأالعدد ا – ولجلد الأالم

 2024 ديسمبر

ISSN:3079 - 2444 

 ( يوضح مستوى الدلالة وفقًا لمتغير الخبرة :3جدول )
 

الدلالة مستوى  دلالة إ صائية عند  توجد فروق  أ ه  الجدول أعلاه  من  دور معلمة  (0.000)يتضح  في 
ألتنمري لدى   سلوك  الرياضالرياض في خفض  لمتغير الخبرة   أطفال  الدراسة مع  و  يم  وف اً  تتفق هذه 

 (2011)وتختلف أبو الديار  و(2017) تيجة منى عبد العزيز
المتعلقة بسؤال الدراسة الرابع : نص سؤال الدراسة على ما يلي: ما دور معلمة الرياض في   • النتايج 

التنمر لدى طفل الروضة وفقا لمتغير التدريب؟    خفض سلوك 
لعينتين مست لتين وذلك للتعرف على دلالة   T Testباستخدا  البا  ةولاختبار يحة هذا التساؤل قامت  

غير متمتعين التدريب( في دور معلمة الرياض في خفض    –الفروق بين المجموعتين )متمتعين بالتدريب 
لمتغير التدريب ووالجداول التالية )  أطفال الرياضسلوك ألتنمري لدى   ( توضح ذلك:  7-6وف اً 

 وفقًا لمتغير الدورات التدريبية:  ( ليوضح متوسط العينة والانحراف المعياري 6جدول )
 الانحراف المعياري  المتوسط العينة الدورات التدريبية

 5.2 40.8 29 متمتعون بتدريب
 2.7 41.1 6 غير متمتعون بتدريب

 
الدورات التدريبية: T Test( اختبار  7جدول ) وفقًا لمتغير   ليوضح مستوى الدلالة لعينتين 

 

في دور معلمة  0.89يتضح من الجدول أعلاه أ ه لا توجد فروق دلالة إ صائية عند مستوى الدلالة )  )
الدراسة مع  تيجة   ووف اً لمتغير التدريب  أطفال الرياضالرياض في خفض سلوك ألتنمري لدى   تتفق هذه 

  .(Harris2015هاريس)

 مستوى الدلالة T قيمة العينة سنوات الخبرة

 0.000 4.97 16 سنوات  5-1من  
 19 سنوات فما فوق   10

 مستوى الدلالة قيمة T العينة سنوات الخبرة
 0.89 0.13- 29 متمتعون بتدريب

 6 غير متمتعون بتدريب
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 توصيات الدراسة :  
 لتنمري على من  وله  وتجنب  دوث ذلك.ابخيورة السلوك   الرياض توعية أطفال -1
الرياض في كيفية التعامل مع  الات التنمر بين أطفال الرياض. -2  تدريب معلمات 
التوايل المباشر مع أولياء أمور الأطفال المتنمرين والذين لديه  ميول لسلوك العدوا ي اتجاه  ملائه    -3

 الحد من  دوث هذا السلوك الغير سوي .على وذلك للتعاون  
 لتنمري وذلك عن طريق الإعلا  .االسلبية م ل السلوك    يادة الاهتما  بهذه الةواهر -4

 مقترحات الدراسة :
 لتنمري مع متغيرات أخرى .االإك ار والتركيز على عمل دراسات عن السلوك  -1
 عمل دراسات على العنف والتنمر في الرياض وأثر ذلك على اليفل في المست بل .    -2

 
 قايمة المصادر والمراجع

 أولا: المراجع العربية :
(: رياض الأطفال مدخل للنمو الشخصية , و ارة الترةية والتعلي     1989عبد الفتاح وكاميليا إبراهي )  -1

 , إدارة رياض الأطفال , ال اهرة , مصر.
طارق) -2 معايراتها,ط2008عبدالرؤف,  أدوارها  إعدادها  الأطفال  رياض  طيبة 1(:معلمة  مؤسسة   ,

 للنشر والتو يع , ال اهرة , مصر.
م يات التنمر المصور لدى طفل الروضة, مجلة البحوث الترةوية 2017إبراهي , إيمان يو س) -3 (:بناء 

 (, الجامعة المصريةو كلية الترةية الأساسيةو قس  رياض الأطفال.55والنفسيةو العدد )
محمد) -4 ري   الصفوف  2015الزعبيو  في  التنمر  ظاهرة  بأسباب  المتدرةات  اليالبات  وعي  (:درجة 

الترةوية  والدراسات  لابحاث  المفتو ة  ال دت  جامعة  مجلة  لهاو  للتصدي  وإجراءاتهن  الأولى  ال لاثة 
 .196  –ل  163(و12والنفسيةو )

لدى تلاميذ المر لة الابتدائيةو  2015عاشورو رمضان) -5 الأسري وعلاقته بالتنمر المدرسي  (:المناخ 
 (.42مجلة الإرشاد النفسيو مصرو عدد )

دار عل  ال  افة للنشر.2015الجباليو  مزة:) -6 العاطفيو عمانو   (:الذكاء 
المتنمرو ط2009الصريرةو منى:) -7 دار الميسرة للنشر.1(:اليفل   . عمانو 
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إياد عمر:) -8 التنمر لدى اليلبة في مني ة  2015دخانو  الاجتماعية وعلاقتها بسلوكيات  (:المهارات 
العرةية.  النايرةو رسالة ماجستير غير منشورةو الأردنو جامعة عمان 

هاش :) -9 فاطمة  والمالكيو  أسامة  ميد؛  بأساليب  2012الصوفيو  وعلاقته  الأطفال  عند  (:التنمر 
 .188 –  146(ول  35المعاملة الوالديةو مجلة البحوث الترةوية والنفسيةو )

التنمر المدرسي لدى التلاميذو رسالة ماجستيرو جامعة د. ملاي  2018يالحي وسعدية) -10 (:مستوى 
 الياهر سعيدةو الجزائر.

دار المسيرة للنشر والتو يع.2009قياميو  ايفة وآخرون) -11 اليفل المتنمرو عمانو   :) 
التعليمية لرياض2008السيدو  بيل  سن) -12 دار فر ةو ال اهرة. (:البيئة   الأطفالو 
مدخل إلى رياض الأطفالو ط2010بدرو سها  محمد) -13  و دار المسيرةو عمانو الأردن.2(: 
الابداعي في تعلي  أطفال ما قبل المدرسةو مكتبة الفلاحو الكويت. 2005عزيزة)  ألتمي و -14    (:الأسلوب 
هالة   -15 المعايرةو  2009) جا يعبد الر منو  المتغيرات  دور معلمة رياض الأطفال في ضوء   :)

العامريةو الإسكندرية.1ط     و 
الأسرة وترةية اليفلو ط2010الناشفو هدى محمود) -16    و دار الفكر العرةيو ال اهرة.1(: 
مدخل إلى رياض الأطفالو ط2009بدرو سها  محمد) -17  و دار المسيرةو عمانو الأردن.2(: 
الترةية الحركية في رياض الأطفال المفاهي  النةرية المهارات الأساسية  2006عبدو دلال فتحي) -18  :)

 و المكتب الجامعي الحديمو ال اهرةو مصر.1البرامج وال ياتو ط
الترةية الاجتماعية الدينية في رياض الأطفال وتيبي اتهاو ط2007)رشريفو السيد عبد ال اد -19 و  1(: 

 دار المسيرةو عمانو الأردن.
اليفل ورياض الأطفال ,2004هدى)  قناويو -20    .المصرية , ال اهرة  لأ جلو,مكتبة 2ط(: 
(: فاعلية بر امج إرشادي لت دير الذات في خفض سلوك التنمر لدى 2011مسعد  جاح أبو الديار) -21

بفرط النشاطو مجلة مركز البحوث والدراسات النفسيةو جامعة   الأطفال ذوي اضيراب الا تباه المصحوب 
المجلد   .65 –  1(و ل  8و العدد )6ال اهرةو 

أ مدو فرغل) -22 وجابر  في 2013غادة  المعرفة  استراتيجيات ما وراء  بر امج م ترح قائ  على  (:أثر 
تنمية الا تباه والإدراك والتذكر على خفض سلوك التنمر لدى أطفال مر لة ما قبل المدرسةو رسالة دكتوراه  

 غير منشورةو كلية الترةية قس  ترةية اليفلو جامعة المنيا.
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الجهني) -23 وعبيد  امدو  لدى عينة من  2015رجاء  التنمر  أعراض  الوالدية لخفض  الكفاءة  (:تنمية 
التعل و رسالة ماجستير غير منشورةو قس  عل  النفسو كلية البنات للآداب والعلو   التلاميذ ذوي يعوةات 

 والترةيةو جامعة عين شمس.
بر امج تعديل السلوك لخفض  دة التنمر لدى عينة من تلاميذ المر لة 2017منى وعبد العزيز) -24  :)

الابتدائيةو رسالة ماجستير غير منشورةو قس  الصحة النفسية والإرشاد النفسي كلية الترةيةو جامعة عين  
 .25 –  23شمسو ل
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